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VAROVANIE: Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu by ste sa vZidy mali poradit’ s lekarom.
Posudenie lekara je obzvlast’ doleZité, ak mate akékol’'vek zdravotné problémy.

POZNAMKA: Nosnost’ vyrobKku je 200kg.

Kategoria lehatka - S (podPa normy STN EN ISO 20957) urcené pre profesionilne alebo komeréné
pouZzitie.



V pripade poziadavky na servisny zasah si pripravte nasledujuce informacie:
e Meno kontaktnej osoby
e Telefonne ¢islo
e (islo modelu vyrobku
e Sériové Cislo
e Oznacenie problémového dielu

e Doklad o kipe

Ak je pristroj vazne poskodeny, obratte sa pocas zaru¢nej doby na predajcu so ziadost'ou o reklamaciu.

POZNAMKA

Mechanizmus oto¢nej lavice je vel'mi citlivy a reaguje aj na tie najmensie zmeny taziska. Preto je nesmierne
dolezité nastavit’ lavicu na spravnu vysku. Pre vyvazenie inverzného stola sa postavte na stipadlo, oprite sa
nohami o zadné opierky, upazte a polozte sa chrbtom na lavicu. Pomaly dajte ruky k hrudniku a prekrizte ich. V
tejto pozicii by mala byt hlava stale nad uroviiou chodidiel. Ak tomu tak nie je, zostpte z lavice a upravte jej
vysku.

PRINOSY CVICENIA

Gravitacia je najvacSou silou pdsobiacou na l'udsky organizmus nepretrzite po cely zivot. Terapia obratenej
gravitacia je prirodzenym ucinnym spésobom, ako ul'avit’ od bolesti chrbta, podporit’ krvny obeh, zmiernit’ stres
a celkové napétie organizmu.

Inverzna lavica umoziuje polozit’ organizmus do akéhokol'vek uhla. Vd’aka tomu dochadza k uvol'neniu tlaku na
chrbticu a zmiernenie straty vysky v dosledku pdsobenia gravitacie. "Byt hlavou dolu" ma cely rad vyhod.

Inverzna lavica pomaha:
e Zmiernit’ bolesti chrbta a napomaha spravnemu drzaniu tela
*  Uvolnit stres a podporuje krvny obeh
*  Predchadzat strate rovnovahy v dosledku starnutia
*  Zvysit okysli¢enie mozgu
* 'V boji proti celulitide

* V boji proti vypadavaniu vlasov
®  V boji s ki€ovymi zilami
BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Inverzna lavica bola navrhnuta tak, aby bolo jej pouzivanie bezpecné. Pri kazdom pouziti je vSak potrebné
dodrziavat’ urcité bezpe¢nostné opatrenia.

Pred zaCatim montédze a prvym pouzitim pristroja si precitajte cely manual. DodrZujte nasledujice bezpecnostné
pokyny:

1. Inverznu lavicu zacnite pouzivat’ az po porade s lekarom.

2. Pri kazdom pouziti inverzného stola pouzivajte vhodny cvicebny odev.

3. Prestaiite okamzite cviCit, ak zacnete pocitovat’ slabost’, zavraty ¢i malatnost. Tréning by ste mali

ukoncit’ aj v pripade, Ze sa zacnl objavovat bolesti alebo neprijemné pocit v akejkol'vek Casti tela.
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4. Pocas pouzivania lavice sa nesmu v jej blizkosti pohybovat’ deti ani doméace zvierata.
5. Na lavici nemodze cvi€it’ viac 0sob naraz.

6. Montdz musi byt vykonana presne podl'a ndvodu. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i st vSetky
skrutky a matice riadne pritiahnuté..

7. Vyrobok nepouzivajte, ak je akokol'vek poSkodeny alebo nie je plne funkény.

8. Vsimajte si, ako na rézne polohy reaguje vase telo. Vzdy sa naklapajte spit’ do vychodiskovej pozicie
pomaly. Pokial’ po cvieni pocitujete zavraty, pravdepodobne ste sa dvihali prili§ rychlo. Ak sa vam
pocas ktorejkol'vek pozicie urobi nevol'no, tréning ihned’ ukoncite.

9. Inverznu lavicu pouzivajte iba na rovnom podklade s dostatkom volného miesta. NeveSajte na
konstrukciu lavice Ziadne predmety.

10. Davajte pozor, aby sa vam do kibovych spojov nezachytilo vol'né oble&enie alebo $perky.

VAROVANIE

Pred zacatim pouzivania inverzného stola sa porad’te s lekdrom - obzvlast' v pripade, Ze trpite zdravotnymi
problémami. Inverzny stdl nepouzivajte, ak sa na vas vztahuju niektoré nasledujuce problémy alebo priznaky:

e Extrémna obezita

e Glaukdém, odlucenie sietnice ¢i zapal spojiviek

e Gravidita

e Poranenia chrbtice, mozgova skleréza, opuchnuté kiby

e  Zapal stredného ucha

e Vysoky krvny tlak, hypertenzia, prekonana mrtvica ¢i tranzitorny ischemicky atak

e LiecCba pre problémy so srdcom alebo krvnym obehom

e Hiatova alebo brusna prietrz

e  Oslabené kosti: osteoporoza, nedoliecené zlomeniny, poopera¢ny stav alebo ortopedické implantaty

e Uzivanie antikoagulantov vratane vysokych davok Aspirinu






ZOZNAM DIELOV

CAST OPIS POCET
1 Opierka chrbta + ram 1
5 kib 2
9 Madlo 2
10 Regula¢ny ram 1
12 Prie¢na podpera 1
15 Opierka pre pétu 2
16 Spodna spojovacia ty¢ 1
20 Noha 2
21 Penovy valéek 2
22 Os opierok pre pity 1
23 Plocha os penovych val¢ekov 1
27 Stipadlo 2
31 Boc¢na ty¢ 2
SPOJOVACI MATERIAL

CAST OPIS POCET
2 Matica M10*45 4
3 Podlozka 220* 10*1.5 4
4 Skrutka M10*45 4
6 Skrutka M10*60 10
7 Podlozka M10*60 10
8 Matica M10*60 10
11 Skrutka M8*16 4
13 Matica M6 1
14 Skrutka M10*55 4
24 Skrutka M10*65 2
25 Podlozka 220* 210*1.5 2
26 Matica M10 2
28 Skrutka M6*10 2
29 Skrutka M6*55 1
30 Skrutka M8x16 4




MONTAZNE POKYNY

MONTAZ HLAVNEHO RAMU:
1. Pripojte k bo¢nym ty¢iam (31) spodnii spojovaciu ty¢ (16) pomocou skrutiek (14).
2. Vykonajte montaz prieénej podpery (12) pomocou skrutiek (11).

3. Upevnenie nohy (20) pomocou skrutiek (6), podloZiek (7) a matic (8).




MONTAZ Ki.BOVYCH SPOJOV:
Upevnite kiby (5) pomocou skrutiek (6), podloziek (7) a matic (8).

MONTAZ PENOVYCH VALCEKOV A OPIEROK:

1. Pripevnite plochou os (23) k regulaénému ramu (10) pomocou skrutiek (28).




2. Nasad'te na plochu os (23) penové valéeky (21).




4. Pomocou skrutiek (24), podloziek (25) a matic (26) zafixujte opierky pre péty (15).

MONTAZ CHRBTOVEJ OPIERKY:
Upevnite podperu chrbta + ram (1) pomocou skrutiek (4), podloziek (3) a matic (2).




MONTAZ REGULACNEHO RAMU:

MONTAZ MADIEL:
Upevnite madla (9) pomocou skrutiek (30).

Z bezpecnostnych dovodov sa uistite, Ze s vSetky skrutky a matice riadne utiahnuté.

BlahoZelame! MontazZ je tymto ukoncena.
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TECHNIKACVICENIA

Najskor sa polozte chrbtom na lavicu a drzte ruky pri tele alebo ich poloZte na stehna.

Pomaly zdvihajte ruky, aby sa lavica zacala naklanat’ dozadu. Skuste zastavit’ pohyb ruk a zotrvat v
aktualnej polohe. Ak date ruky blizsie k telu, zacne sa lavica naklapat’ spit’ dopredu.

Pokial’ zdvihnete ruky az tiplne nad hlavu, bude lavica v krajnej pozicii.
Akonahle ziskate pocit istoty, skuste sa pohybom rukou pomaly naklanat’ dozadu a dopredu.

Odporticame na inverznom stole cvicit' dvakrat denne po dobu piatich az desiatich minut - raz rano a raz
vecer.

Pre navrat do vychodiskovej pozicie vrat'te pomaly ruky k telu a polozte ich na stehna.

A
y-u
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ODPORUCANIA KU CVICENIU

1.

1. Zacinajte pozvol’'na: Spociatku udrzujte sklon lavice na 15-20 stupiioch. V tejto polohe zotrvajte iba
tak dlho, ako vam to bude prijemné. Potom sa vrat'te spat’ do vychodiskovej pozicie.

Zmeny vykonavajte postupne: Sklon by mal byt vzdy taky, aby ste sa citili dobre. Nikdy nezvysujte
sklon naraz o viac nez par stupiiov. Spoéiatku cviéte 1-2 minuty a postupne dizku cvi¢enia predlzujte.
Po niekolkych tyzdnoch pravidelného tréningu by ste mali zvlddnut aj desatminitové cvicenie.
Natahovacie a d’alSie cviky pridajte az vtedy, ked’ vam inverzia nebude robit’ ziadne problémy.

Vsimajte si reakciu tela: Navrat do vychodiskovej pozicie by mal byt pomaly a pozvolny. Ak sa vam
po skonceni cvi€enia toci hlava, bol pohyb prilis rychly. Ak sa vam urobi zle, prestante okamzite cvicit'.

Bud’te neustile v pohybe: Pohyb v 'ahu na inverznej lavici zvysSuje krvny obeh. Vhodné st pravidelné
rytmické a fyzicky nenaro¢né pohyby. Nevhodné su silové cviky. Pocas Ciastocnej inverzie mozete
cviCenie prerusit’ na maximalne 1 alebo 2 minuty. Pri plnej inverzii nepreruSujte pohyb na viac ako par
sekund.

Trénujte pravidelne: Odporacame cvicenie opakovat’ dvakrat az trikrat denne - vzdy zdlezi na vasej
aktualnej kondicii. Skuste si to naplanovat’ tak, aby ste kazdy den cvicili priblizne v rovnakom case.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov
uplatnenych kupujiicim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi
ustanoveniami zékona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zdkonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov,
podla § 422 az § 442 zékona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a
reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predéavajucim je spolo¢nost’ inSPORTIine s.r.0. so sidlom Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

— inSPORTIine s.r.0., Elektri¢na 6471, 911 05 Trenéin (Sihot’), +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

—  Stores inSPORTline SK s.r.o0., Ra¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

—  Stores inSPORTline SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujtci, ktory spotrebitelom
nie je.

,.Kupujuci spotrebitel™ alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

,.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za i¢elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtici sa riadi ramcovou kiipnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykajii a obchodnym zdkonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajticim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavazné, pokial’ v
kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov s
kapnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné
komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavdzok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi s kupnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

® zavinenim pouzivatela t.j. poskodenie vyrobkunespravnou montazou
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neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

® nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstrdnené vetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

3) zéruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trencin, v predajni v ktorej ste
tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

Reklamaény poriadok — reklaméacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajtiicim skontrolovat’ ¢o najskdr po prechode nebezpecia skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi, ma predavajici pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujici oznami zavadu, na ktorti sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zdvada
bola nahlasena omylom apod.), je predavajtci opravneny pozadovat plnu uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s odstranovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ tthradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujtci reklamuje zdvady tovaru, na ktoré sa vzt'ahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so sthlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych
parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v uvedene;j lehote,
dohodne s kupujucim ndhradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajuci povinny poskytnat
kupujiicemu finan¢ni ndhradu formou dobropisu.
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2 insportiine

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum predaja:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Peciatka a podpis predajcu:
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