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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

Zachovejte zakladni bezpec€nostni pravidla. Seznamte se s obsahem manualu jesté pred
prvnim pouzitim zafizeni a manual si uschovejte pro budouci potiebu.

Pfed kazdym cvi¢enim provadéjte zahfivaci cviky, abyste zabranili vzniku svalovych kfeci.
Cvicte rozumné a prili§ se nepfepinejte.

Pravidelné kontrolujte veSkeré Srouby a matice, véetné ostatnich dilG. Musi byt fadné utazeny.
Pravidelné kontrolujte pfipadné posSkozeni nebo opotfebeni vyrobku. PoSkozeny nebo
opotfebeny vyrobek nepouzivejte.

Vyrobek umistéte pouze na rovny a Cisty povrch. Pro ochranu podlahy pouzijte podlozku.
Kolem zafizeni zachovejte bezpe¢nostni odstup min. 0,6 m od jinych objektd.

Na cviCeni si obléknéte vhodny sportovni odév a sportovni obuv. Neberte si pfili§ volny odév,
ktery se snadno zachyti.

Vyrobek pouzivejte a udrzujte pouze v souladu s manualem. Neprovadéjte neschvalené
modifikace produktu.

V pfipadé problému se obratte na autorizovany servis a nepokousejte se pfistroj opravit sami.
Vyrobek nepouzivejte venku.
Pouze jedna osoba smi na zafizeni cvi€it v dany ¢as.

Vyrobek drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte je nikdy bez dozoru ani
v blizkosti zafizeni. Produkt je uréen pouze pro dospélé uzivatele.

Pokud pocitite nevolnost nebo zdravotni komplikace, pfestarte cvicit. Pfed opétovnym
zacatkem vse konzultujte s Iékafem. Pfed zahajenim jakéhokoliv tréninku se nejprve poradte
s lékafem. Je to zvlasté dllezité u osob starSich 35 let a u osob se zdravotnimi komplikacemi.

Pro slozeni produktu se doporucuje ucast alespon dvou dospélych osob.
Béhem cviCeni méjte zada narovnana.

Madlo drzte bezpelné, zvlasté pokud je nastavena vy$si intenzita veslovani.
Max. hmotnost uzivatele: 180 kg

Kategorie S (dle normy EN 957) uréeno pro komercni vyuziti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!

POPIS DILU

C.

Obrazek Popis Pocet

AO01 Hlavni ram 1Ks

AO02 Predni nosnik 1Ks




AO03 Zadni nosnik 1Ks
A04/C07 Polstrované sedadlo 1Ks
AO05 Pojezdova ty¢ 1Ks
A06/A19/D02 Drzak pocitace 1Ks
AQ07/A08/C15/C16 Levy/pravy pedal 2 Ks
B22 Otocny knoflik 62 mm 1Ks

B23 Otocny knoflik 75 mm 1Ks

Al13 Pedalova hridel 1Ks




A09 ;i Jedno-veslové madlo 1Ks
Al0 % Veslovaci madlo 1Ks
All \ Madlo kajakového veslovani 1Ks
C10 @ PVC patky 2 Ks
Al5 Hlinikova krytka 1Ks
D03 AC adaptér 1Ks




SPOJOVACI MATERIAL A NASTROJE

C. Obrazek Popis Pocet
B25 Sroub M6x16 mm 1 ks
B14 Sroub M4x8 mm 2Ks
B27 Sroub M8*16 mm 4 Ks

Q
B13 Podlozka 5/16"*23*2.0T 4 Ks
A\
- Kli€¢ 19 mm 1Ks
- Imbusovy kli¢ M10 1Ks
- Imbusovy kli¢ M5 1Ks
)
A
- Kombinovany kli¢ 1Ks
i ﬁ\ Imbusovy klig M4 1Ks




SEZNAM DiLU

C. Popis Ks
A0l Hlavni ram 1
A02 Pfedni nosnik 1
A03 Zadni nosnik 1
A04 Polstrované sedadlo 1
A05 Pojezd 1
A06 Sloupek 1
AQ7 Zafizeni pro nastaveni nozniho popruhu-P 1
A08 Zafizeni pro nastaveni nozniho popruhu-L 1
A09 Jednoduché madlo 1
A10 Veslovaci madlo 1
All Madlo pro kajakové cviCeni 1
Al2 Otaceci remno konzoly 1
Al13 Pedalova htidel 1
Al4 Pedalovy uchyt 2
A15 Pfedni hlinikova koncovka 1
Al6 Zadni hminikova koncovka 1
Al7 Drzadlo madla 1
Al8 Uchyt dilu pruzného vratného zatizeni-P 1
Al19 Uchyt dilu pruzného vratného zafizeni-L 1
A20 Sestava hnaci kladky 1
A21 Vratné zafizeni-P 1
A22 Vratné zafizeni-L 1
A23 Sestava zatézového lana-P 1
A24 Sestava zatézového lana-L 1
A25 Drzadlo €idla A 1
A26 Drzadlo €idla B 1
A27 Vodici lista lana 1
A28 Vodici lista R 1
A29 Vodici lista L 1
A30 Drzak /L 1
A3l Drzak 2
BO1 Sroub M6 2
B02 Sroub V4" 2
BO3 Nylonova matice %4” 2
B0O4 Podlozka %4” 2




B0O5 Hacek

B06 Nylonova matice M10 4
BO7 Sroub M6 12
BO8 C-krouzek 4
B09 Podlozka 3/8” 3
B10 Nylonova matice M12 2
B11 Sroub M8 2
B12 Nylonova matice M8 3
B13 PodloZzka M8 10
B14 Sroub M4 4
B15 Sroub M8 6
B16 Hridel @ 12 2
B17 Sroub M12 1
B18 Sroub M12 1
B19 Podlozka M13 2
B20 Hacek 6
B21 Nylonova matice 5/16” 6
B22 Knoflik 1
B23 Knoflik 1
B24 Sroub M4 8
B25 Sroub M6 4
B26 Sroub 3/8” 2
B27 Sroub M6 6
B28 Podlozka 5/16” 4
B29 Sroub M5 18
B30 Sroub M8 8
B31 Sroub M8 1
B32 Sroub M4 4
B33 Sroub M6 2
B34 Sroubovy nastavovaci dil 2
B35 Matice M6 2
B36 Matice3/8” 2
B37 Podlozka 3/8” 1
B38 M8 zakfivena podlozka 8
B39 Sroub M6 8
B40 Vymezovac kladky 2
B41 Podlozka 5/16” 6
B42 Sroub M6 4




B43 Sroub M8 4
B44 Knoflik 1
B45 C-krouzek 40 2
B46 Sroub M5 4
B47 Distacni vioZzka 4
B48 Sroub M8 2
B49 Prohnuta podlozka M8 2
B50 Sroub M3 6
B51 Podlozka 3/8“ 4
B52 Sroub M8 4
Co1 Hlavni krytka/L 1
Cco02 Hlavni krytka/P 1
Cco3 Nozni opéra 2
co4 Ovalna koncovka 50x100 4
C05 Nastavitelna nozni opéra 6
Co6 Transportni kolecko 2
cov Polstrované sedadlo 1
Cco8 Valec sedadla 4
C09 Plastova kladka 2
C10 PVC patka 4
C11 Kulata koncovka — leva 2
C12 Gumové patky 2
C13 Remen 1
Ci14 Kulata koncovka — prava 2
C15 Nozni pedal 2
C16 Koncovka 1
C17 Pénové madlo 2
Cc18 Zakupacena koncovka 2
C19 Kulata koncovka g1” 4
C20 Pénové madlo 2
DO1 Zatézové kolo se samo-pohonem 1
D02 Pocitac 1
D03 AC adaptér 1
D04 Motor s kabelazi 1
D05 Cidlo s kabelazi 1
D06 Kabel 1 set
DO7 AC napajeci kabel 1
EO1 Lozisko 2




EO02 Lozisko 4
EO3 LozZisko 2
EO04 LozZisko 4
EO05 LozZisko 4
FO1 Stuha 2 sety
F02 Tazné lano 2
FO3 Hlinikova vodici lista 1
FO4 Pojistka sedadla pro kajakové cviceni 1
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MONTAZNi KROKY

Uchyceni pfedniho nosniku

e Pripevnéte prfedni nosnik (A02) k hlavniho ramu (A01) pomoci 2x Sroubu (B26) a 2x podlozek
(B09).

Zadni nosnik a pojezdova ty¢
e Pro provedeni nasledujicich kroku je potfeba alespon dvou lidi.

¢ Uvolnéte Sroub M12 (B18), podlozku (B19) a nylonovou matici M12 (B10) na zadni &asti
pojezdové tyce (A05).

e Pfipevnéte zadni nosnik (A03) k zadnimu dilu tvaru U na pojezdové ty&i (A05) pomoci Sroubu
M12 (B18), podlozky (B19) a nylonové matice M12 (B10), které jste prvné uvolnili. Zajistéte
pojezdovou ty¢ Sroubem (B22), tak, ze jim budete otacet ve sméru hodinovych rucicek.

¢ Uvolnéte Sroub M12 (B17), podlozku (B19) a nylonovou matici M12 (B10) na zadni &asti
hlavniho rdmu (A01).

e Pfipevnéte pojezdovou ty€¢ (A05) k zadni vsuvce hlavniho ramu (A01) a zajistéte Sroubem
M12 (B17), podloZkou (B19) a nylonovou matici M12 (B10), které jste dfive uvolnili.
Pojezdovou ty€ zajistéte otocnym knoflikem (B23) tak, Ze jim budete otaCet po sméru
hodinovych rucicek.

e Pouzijte imbusovy kli€ M10 a Sestihranny kli¢ 19 mm k plnému utazeni vSech Sroubu.

e VAROVANI: Kabely se nesmi ohybat.

AD3

Montaz polstrovaného sedadla

o Pfipevnéte polstrované sedadlo (A04) k pojezdové ty&i (A05) pomoci dvou PVC patek (C10) a
dvou Sroubd M4 (B14).

e PFipevnéte koncovku (A15) k pojezdové ty¢i (A05) pomoci Sroubu M6 (B25).
12



e Pomoci odpovidajiciho pfilozeného nacini vSe fadné utahnéte.

Al

Drzak pocitace

e Zvednéte drzak pocitate (A06) a propojte draty s kabely, které vychazeji z otvoru hlavniho
ramu (AO1). Ujistéte se, Zze kabely nebyly pfiskfipnuty nebo poSkozeny b&hem montaze.
Zajistéte knoflikem tak, ze jim budete otacet ve sméru hodinovych ruc€iCek. Dlouhé kabely
zasuiite zpét do otvoru na hlavnim rdmu (A01).

e Zajistéte drzak pocitace (A06) pomoci dvou Sroubl M8 (B27) a dvou podlozek (B13).
e Srouby dotahnéte pfilozenym imbusovym klicem M5.

e VAROVANI: Kabely se nesmi ohybat.

Instalace pedalt

e Vsunte pedalovou hfidel (A23) do otvoru v hlavnim ramu (A01). Pfipevnéte pedaly (A07/A08)
ke hfideli pomoci dvou Sroubd M8 (B30) a dvou podlozek (B41).

e Srouby utahnéte pfiloZzenym imbusovym kligem M5.

13



Nastaveni popruht pedalt

e Porzijte nastavovaci kolik (C15) na sestavé pedalového popruhu (C21) na pedalu. Zatahnéte
za koli¢ek a posunte popruh do pozadované pozice. Pomoci kolicku s pruzinkou zajistéte
popruh v dané poloze. Celkem zde naleznete C&tyfi predpfipravené otvory pro nastaveni
velikosti.

e Nastavte polohu chodidel pomoci rychloupinaci pfezky. Poté ji zajistéte v optimalni poloze.

14



RUzné nastaveni madel

e Zahaknéte madlovy hacek pro rizné typy veslovacich cvi¢eni do klipsu zatézového lana (Obr.
01-03).

SKLOPENI TRENAZERU

e Pro sklopeni je nutna ucast dvou lidi.
o Vyjméte knoflik B23 z ¢ela dilu A01 (Obr. 01).

o Posunte sedadlovou sestavu dopfedu. Poté sklopte pojezdovou ty¢ (A05). Pojezdovou ty¢
zajistéte ve sklopené pozici otacenim pojistného knofliku ve sméru hodinovych rucicek.

o Vyjméte knoflik (B22), ktery jisti zadni nosnik (A03). Sklopte i zadni nosnik. Opétovnym
utazenim Sroubu zadni nosnik zajistéte ve sklopené pozici.

Obr. 01

Obr. 02
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Obr. 03

Obr. 04

Obr. 05

Obr. 06

PRUVODCE SPRAVNYM VESLOVANIM

CHYBA: PREDKLON: Té&lo se piili§ predklani. Holen& by mély byt ve vertikaini poloze. Hlava a
ramena by mély byt v pozici proti chodidlim. Jinak je télo oslabeno vUugi veslovani.

RESENI: Sméfujte holen& vertikalng. Télo vyviji véti tlak na nohy. PaZe jsou roztaZeny, ale zaroveh
uvolnény. Télo je mirné predklonéno. Tato pozice by méla byt pro uzivatele pfijemna.

16



Chybné

Spravné

CHYBA: SKRCENE PAZE: Uzivatele zahajuje zabér, aniz koordinuje tah paZi a pohyb nohou.

RESENI: Uzivatel by mé&l zahaijit zabér s odrazem nohou a zarovefi s posilenim hibetnich partii. Paze

by mély byt napnuty, ale ne pfilis.

Chybné

Spravné

CHYBA: OHNUTE ZAPESTI: Cvigenec pfili§ ohyba zapésti béhem zabéru.

RESENI: Udrzujte zapésti rovné po celou dobu zabéru.

Spravné

17




CHYBA: TELO JE PRILIS BLIZKO MADLA: Cvidenec se v kone&né fazi prili§ predklani, misto aby

pofadné dotahl madlo k télu.

RESENI: V koneéné fazi by se mél uzivatel mirné zaklonit, nohy tlagit dold a pfitahnout madlo k t&lu

tak, Ze vyuzije horni télesné partie jako pfirazovou plochu.

Chybné

Spravné

CHYBA: VLAJICI LOKTY: Lokty pfili§ vy&nivaji ven a madlo je na trovni hrudi.

RESENI: Pritahnéte madlo k t&lu. Zapésti jsou rovna a lokty pfiléhaji k t&lu. Lokty roztahnéte az kdyz

je madlo pfitahovano k pasu.

Chybné

Spravné

CHYBA: PRILISNE SEVRENI KOLEN: V koneéné fazi zabéru cvi¢enec nadmérné stahuje kolena a

propina tak nohy.

RESENI: Udrzujte nohy vzdy mirné pokréeny. Kolena se nesmi pili§ pfimykat k t&lu.

Spravné

18



POZNAMKA: Zahaknéte hagek madla pro rizné typy veslovani do klipsu zatéZzového lana.
1. VESLOVANI JEDNIM PADLEM

Zafizeni umoznuje simulovat veslovani pouze pomoci jednoho padia.

Obr. 1

2. KLASICKE VESLOVANI

Zafizeni umoznuje taktéz cvicit pomoci klasického veslovani.

19




SPRAVNE CVICENI

Faze spravného veslovani za uc¢elem posileni konkrétnich svalu:

1. Tah (procvi€eni dolnich svalovych partii): Prohnéte kolena a napnéte paze. Uchopte madlo a
z&da nechte rovné (Obr. 01).

2. Posuv (stfedové svaly): Odrazem nohou zaklorite télo a paze propnéte (Obr. 02).

3. Zakonceni (horni télesné svaly): Pfimknéte zada a nohy méjte napnuty. Méjte zapésti rovné a
tahnéte za madlo (Obr. 03).

Trénink &tyfhlavého stehenniho svalu (Obr. 04).
Procvi€eni svalll na pazich (Obr. 05).

6. Procvi¢eni hibetnich a bfiSnich svalu (Obr. 06).

Obr. 04 Obr. 05 Obr. 06

9 v g r
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VYROVNANI

e Nastaveni patek.

o Nastavte patky na pfednim nosniku a také na zadnim nosniku tak, aby zafizeni bylo v rovinné
poloze.

e Spravnym vyrovnanim pfedejdete negativnim vibracim v prabéhu cvic¢eni.

20



INSTALACE ADAPTERU

e PFipojte AC adaptér (D03) do zdifky (D11) na zadni plose hlavniho ramu (A01).
e Pfed samotnym zapojenim se ujistéte, Ze napajeni odpovida pozadavkam.
e Druhy konec adaptéru (D03) viozte do elektrické zasuvky.

e Verze G je urena pouze k dobiti baterie.

RESENi PROBLEMU

PROBLEM RESENI

Pocita nepracuje spravné. o Provéite spravné zapojeni pocitace.

e Provéfte instalaci adaptéru.

Zafizeni se chvéje béhem cviceni. e PootoCte packou na hlavnim ramu.
Upravete pFfedni a zadni nosnik do
poZadované polohy.

Neobvyklé zvuky b&hem cviceni. e Provéite, zda Srouby nejsou uvolnény.
V pfipadé potfeby dotdhnéte.

Spatny pfenos nebo chybné zobrazeni srde¢niho e Cidlo vzdy uchopte ob&ma rukama, ne

tepu. pouze jednou.

o Cidlo pulzu drzte pfiméfené silné.

o Ujistéte se, Ze kabeldZz snimace tepu je
fadné propojena.

UDRZBA
o Cisténi: pouzijte mékky hadfik a jemny prostfedek k ogisténi vyrobku.
¢ Na plastové dily nepouzivejte abraziva nebo rozpoustédla.
e Po kazdém pouziti setfete pot.
o Pocita€ chrafite pfed vihkosti, aby nedo$lo k poSkozeni elektroniky.

e Zafizeni i pocita¢ chrarite pfed pfimym sluncem.
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e Kontrolujte vSechny Srouby a spravné utazeni pedall alespon jednou tydné. Pokud nutno,

dotahnéte.

e Skladujte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.

OVLADANI POCITACE

DISPLEJ
Hodnota Rozsah Popis / nastaveni
Pokud neni nastavena cilova hodnota, ¢as se bude pocitat od
00:00 po maximalni hodnotu.
TIME (&as) 00:00~99:59 ) ) ; ; 5
Pokud je nastaveny odpocet, ¢as se bude odcitat od
nastavené hodnoty k 00:00.
TIME/500M | Uzivatelsky ¢as
00:00~99:00 min _
(¢as/500m) Zobrazi ¢as potfebny k urazeni 500m vzhledem k rychlosti
Zobrazi vzdlenost
DISTANCE ) )
(vzdalenost) 0-99999m Pocita se od 0 do 99999. Resetuje se po dosazeni maximalni
hodnoty.
Spalené kalorie.
CALORIES ) )
(kalorie) 0~9999 cal. Pogita se od 0 do 9999. Resetuje se po dosazeni maximalni
hodnoty.
SPM 0~999 Pfitahy za minutu.
WATTS 0~9999 Spotfeba energie.
STROKES 0~99999 Pocet uplnych pfitaha.
TOTAL STROKES 0~99999 Celkovy pocet uplnych pfitahd.
PULSE P~30~240 Zobrazi udery srdce za minutu béhem cviceni.
TLACITKA
Tlacitko Funkce
ZvySeni zatéze.
UpP
Vybér funkce.
Snizeni zatéze.
DOWN
Vybér funkce.
ENTER Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.
Béhem nastaveni, se stiskem vratite na pfedchozi nastveni.
V rezimu cviCeni stiskem ukongite cvi€eni. V reZzimu STOP stisknéte jednou pro navrat
Reset do pfedchoziho rezimu.
Stisknutim a podrzenim resetovaciho tladitka po dobu 3 sekund resetujete vSechny
hodnoty kromé celkovy pocet pfitah.

22




OPERACE

SPUSTENI

Jakmile je konzole pfipojena k napajeni, ozve se zvukovy signal a zobrazi se vSechny hodnoty po
dobu 2 vtefin. (Obr. 1).

Po spusténi, se konzole prfepne do rezimu tréninku. Postupné se budou zobrazovat rezimy
KAYAKING / ROWING / SINGLE (Obr. 2~4).
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KAYAKING
Stiskem ENTER tlacitka v KAYAKING rezimu, vyberte rezim K-1~K-9, pomoci tlacitek UP / DOWN.
1. K-1- Manualnirezim

A. Pomoci ENTER vyberte K-1 pro vybér manualniho reZzimu, pomoci tladitek UP/DOWN
nastavte zatéz. (Obr. 5).

B. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM (Obr.
6~7).

2. K-2-0Odpocet c¢asu

A. Pomoci ENTER vyberte K-2 pro vybér rezimu odpoctu ¢asu. Pomoci tlaCitek UP/DOWN
nastavte ¢as (Obr. 8).

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlaCitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
3. K-3-0dpocet vzdalenosti

A. Pomoci ENTER vyberte K-3 pro vybér rezimu odpoétu vzdalenosti. Pomoci tlagitek
UP/DOWN nastavite vzdalenost. (Obr. 9)

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tla¢itek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
4. K-4 - Odpocet kalorii

A. Pomoci ENTER vyberte K-4 pro vybér rezimu odpoctu kalorii. Pomoci tlaitek UP/DOWN
nastavite pocet kalorii. (Obr. 10).

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlacitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.

5. K-5-INTERVAL 20/10
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Pomoci ENTER vyberte K-5 rezim intervalu 20/10. Zobrazi se WORK/REST a CYCLE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 11~12).

Pomoci tladitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD). (Obr. 13).
Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 20 vtefin tréninku. (Obr. 14).
Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 10 vtefin odpocinku. (Obr. 15)
Body D a E se opakuji 8x (Obr. 16).
6 — INTERVAL 10/20

Pomoci ENTER vyberte K-6 rezim intervalu 10/20. Zobrazi se WORK/REST a CYCLE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 17~18).

Pomoci tlagitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 10 vtefin tréninku.
Béhem cvi€eni se zobrazi odpocet 20 vtefin odpocinku.
Body D a E se opakuiji 8x.
7 UZIVATELSKY INTERVAL (INTERVAL CUSTOMER)

Pomoci ENTER vyberte K-7 rezim uzivatelského intervalu. Zobrazi se WORK/REST a
CYCLE (cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 19~20).

Zobrazi se SET ROUND. Pomoci ENTER nastavte ¢as WORK (trénink) / REST
(odpocinek) / CYCLE (cyklus). Pomoci UP / DOWN ¢as upravite. (Obr. 21~23).

Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
Béhem cviCeni se zobrazi nastaveny odpocet tréninku.
Béhem cviCeni se zobrazi nastaveny odpocet odpocinku.
Body E a F se opakuiji dle nastaveni.
8 — CAS 30:00
Pomoci ENTER vyberte K-8 TIME 30:00 (Obr. 24).
Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte ¢as od 30:00.
Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.

9. K-9-VZDALENOST 5 KM

A.
B.
C.

Pomoci ENTER vyberte K-9 DISTANCE 5 KM (Obr. 25).
Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte €as cviceni pro zvladnuti 5000 m.

Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
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ROWING (VESLOVANI)
Stiskem ENTER tlacitka v ROWING rezimu, vyberte rezim R-1~R-9, pomoci tladitek UP / DOWN.
1. R-1- Manualnirezim

A. Pomoci ENTER vyberte R-1 pro vybé&r manualniho rezimu, pomoci tlacitek UP/DOWN
nastavte zatéz. (Obr. 26).

B. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
2. R-2-0Odpocet ¢asu

A. Pomoci ENTER vyberte R-2 pro vybér rezimu odpoc¢tu ¢asu. Pomoci tlacitek UP/DOWN
nastavte ¢as (Obr. 27).

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlacitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
3. R-3-0dpocet vzdalenosti

A. Pomoci ENTER vyberte R-3 pro vybér rezimu odpoctu vzdalenosti. Pomoci tlacitek
UP/DOWN nastavite vzdalenost. (Obr. 28)

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlaCitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
4. R-4 - Odpocet kalorii

A. Pomoci ENTER vyberte R-4 pro vybér rezimu odpoctu kalorii. Pomoci tladitek UP/DOWN
nastavite poCet kalorii. (Obr. 29).

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlacitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
5. R-5—INTERVAL 20/10

A. Pomoci ENTER vyberte R-5 rezim intervalu 20/10. Zobrazi se WORK/REST a CYLCE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 30~31).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
D. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 20 vtefin tréninku. (Obr. 33).
E. Béhem cviCeni se zobrazi odpoCet 10 vtefin odpocinku. (Obr. 34)
F. Body D a E se opakuji 8x (Obr. 35).
6. R-6 —INTERVAL 10/20

A. Pomoci ENTER vyberte R-6 reZim intervalu 10/20. Zobrazi se WORK/REST a CYCLE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 36~37).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
D. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 10 vtefin tréninku.
E. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 20 vtefin odpocinku.
F. Body D a E se opakuji 8x.
7. R-7 UZIVATELSKY INTERVAL (INTERVAL CUSTOMER)

A. Pomoci ENTER vyberte R-7 rezim uzivatelského intervalu. Zobrazi se WORK/REST a
CYCLE (cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 38~39).

B. Zobrazi se SET ROUND. Pomoci ENTER nastavte ¢as WORK (trénink) / REST
(odpodinek) / CYCLE (cyklus). Pomoci UP / DOWN ¢as upravite. (Obr. 40~42).

C. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
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D. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
E. Béhem cviCeni se zobrazi nastaveny odpocet tréninku. (Obr. 43)

F. Béhem cviCeni se zobrazi nastaveny odpocet odpocinku. (Obr. 44)

G. Body E a F se opakuji dle nastaveni.

R-8 — CAS 30:00

A. Pomoci ENTER vyberte R-8 TIME 30:00 (Obr. 45).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte ¢as od 30:00.

8.

C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
9. R-9-VZDALENOST 5 KM

A. Pomoci ENTER vyberte R-9 DISTANCE 5 KM (Obr. 46).

B. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte ¢as cvi¢eni pro zvladnuti 5000 m.

C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
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SINGLE REZIM
Stiskem ENTER tladitka v SINGLE reZimu, vyberte rezim S-1~S-9, pomoci tlaCitek UP / DOWN.
1. S-1- Manualni rezim

A. Pomoci ENTER vyberte S-1 pro vybé&r manualniho rezimu, pomoci tlacitek UP/DOWN
nastavte zatéz. (Obr. 47).

B. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
2. S-2-0dpocet ¢asu

A. Pomoci ENTER vyberte S-2 pro vybér rezimu odpoctu ¢asu. Pomoci tlac¢itek UP/DOWN
nastavte ¢as (Obr. 48).

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlacitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
3. S-3 - 0dpocet pritaht

A. Pomoci ENTER vyberte S-3 pro vybér reZimu odpoctu pFitahtd. Pomoci tlacitek UP/DOWN
nastavite pocet pfitahl. (Obr. 49)

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlaCitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
4. S-4 - Odpocet kalorii

A. Pomoci ENTER vyberte S-4 pro vybér rezimu odpoctu kalorii. Pomoci tladitek UP/DOWN
nastavite pocet kalorii. (Obr. 50).

B. Stisknéte ENTER pro nastaveni zatéze (LOAD) pomoci tlacitek UP/DOWN.
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
5. S-5-INTERVAL 20/10

A. Pomoci ENTER vyberte R-5 rezim intervalu 20/10. Zobrazi se WORK/REST a CYLCE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 51~52).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD). (Obr. 53)
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
D. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 20 vtefin tréninku.
E. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 10 vtefin odpocinku.
F. Body D a E se opakuji 8x.
6. S-6 — INTERVAL 10/20

A. Pomoci ENTER vyberte S-6 rezim intervalu 10/20. Zobrazi se WORK/REST a CYCLE
(cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 54~55).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
D. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 10 vtefin tréninku.
E. Béhem cviCeni se zobrazi odpocet 20 vtefin odpocinku.
F. Body D a E se opakuji 8x.
7. S-7 UZIVATELSKY INTERVAL (INTERVAL CUSTOMER)

A. Pomoci ENTER vyberte S-7 rezim uzivatelského intervalu. Zobrazi se WORK/REST a
CYCLE (cyklus) po dobu 2 sekund. (Obr. 56~57).

B. Zobrazi se SET ROUND. Pomoci ENTER nastavte ¢as WORK (trénink) / REST
(odpodinek) / CYCLE (cyklus). Pomoci UP / DOWN ¢as upravite. (Obr. 58~60).

C. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte zatéz (LOAD).
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D. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
E. Béhem cviCeni se zobrazi nastaveny odpocet tréninku. (Obr. 61)

F. Béhem cviCeni se zobrazi nastaveny odpocet odpocinku. (Obr. 62)

G. Body E a F se opakuji dle nastaveni.

S-8 — CAS 30:00

A. Pomoci ENTER vyberte S-8 TIME 30:00 (Obr. 63).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte ¢as od 30:00.

8.

C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
9. S-9- PRITAHY (STROKES)

A. Pomoci ENTER vyberte S-9 STROKES (Obr. 64).

B. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte ¢as cvieni od 600.

C. Stisknéte ENTER pro spusténi programu. Stisknéte RESET pro zastaveni bez SPM.
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POZNAMKA:

Bé&hem cviceni se TIME/500, CALOREIS, STROKE / TIME, WATTS a TOTAL STROKE

zobrazuji v cyklu kazdych 5 vtefin.

Konzole se pfepne do Usporného rezimu po 4 minutach neaktivity.

Pokud konzole nefunguje spravné, zkuste vypojit a zapojit adaptér.
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ZAHRIVACI CVIKY

Protazeni ¢tyrhlavych svalt

Oprete se jednou rukou o zed kvili rovnovaze. Dejte ruku dozadu,
uchopte pravou nohu a pfitahnéte k hyzdim. Vydrzte 15 vtefin a
opakujte u druhé nohy.

\ Vnitini strana stehen
N | I
. &“, \ & Posadte se tak, aby podrazky bot byly u sebe a kolena sméfrovala ven.
‘\| : b R Chodidla tahnéte smérem Kk tfislim. Kolena tlacte mirné k zemi.
AN VS Vydrzte asi 10 vtefin.
k..‘s = - ____.-/ y
L

Doteky prsti nohou

Pfedklofite se pomalu tak, Zze budete mit zada i paze uvolnéné.
Pokuste se dotknout prstdl na noze, nakolik to pujde. Vydrzte asi 15

YS! vtefin.
iL»‘J_IJ [
=
@\ Podkolenni partie
™ ’}_) \ "\\ Posadte se a napnéte pravou nohu. PodréZku levé nohy pfimknéte
{—T—J/ v, k pravému stehnu. Preklofite se k prstdim na noze, nakolik to puijde.
\‘:V_"J/Cj“ ) Vydrzte asi 15 vtefin a opakujte s druhou nohou.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.
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Tyto zaruéni podminky a reklamacdni Fad jsou nedilnou sou&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zarucni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalkl, Fetézu, plastd,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamaéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici oprdvnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrid. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
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pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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