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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfi pouzivani tohoto vyrobku dodrZujte nasledujici pokyny:
1. PrFectéte si v8echny instrukce v tomto manualu.
Vyrobek je uréen pouze pro domaci vyuziti.
Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
Posilovag uchovavejte mimo dosah déti.

V pfipadé jakékoliv zavady &i poSkozeni prestarite posilova¢ pouzivat.
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Lidé se zdravotnimi problémy by se méli pfed zahajenim cviCebniho programu poradit
s lékafem.

PECE A UDRZBA
1. Za ucCelem skladovani demontujte zatéZzové pruziny a posilovac slozte.

2. K isténi nepouzivejte benzin, fedidlo ani abrazivni Cistici prostfedky.

3. Nedistoty setiete navlhéenym kusem latky.



Nastavitelna
opéra hlavy

Pruziny
Nizky odpor

e m—

Stiredni odpor

Mékka opéra zad
Vysoky odpor

1. Pred pouzitim je potfeba pfistroj sestavit.
Pfipevnéte opéru zad (Obr.1).
2. Pfipevnéte pruzinu dle pozadované zatéze:
e Zluta — nizky odpor
e Modra — stfedni odpor
e Cervena — vysoky odpor

PFipevnéte pruzinu na obou koncich na $rouby (Obr. 2). Srouby zajistéte otodenim ve sméru
hodinovych rucicek. Prvné pfipevnéte horni ¢ast pruziny a poté spodni.

Pro vyménu pruziny opakujte predchozi krok.
3. Vytahnéte podpéru (Obr. 3). pro vétsi stabilitu stroje.
4. Pripevnéte pravé a levé madlo to zakladny (Obr. 4).

Zmacknéte bezpelnostni pin a zatladte madla. Pro odejmuti madel musite zmacknout bezpeénostni
pin a madla vytahnout.



PFipevnéte opéru hlavy (Obr. 4).

PFi pouziti si vzdy opfete hlavu o opéru. Polohu opérky upravte tak aby se produkt pouzival pohodiné.

CVICEBNi POKYNY

Zacatecénici
1) Polozte se na posilova¢ a uchopte madla. Nohy pokréte

v kolenou do pohodiné pozice. S nadechem se zaklonte
smérem k podlaze.

2) S vydechem zpevnéte bfiSni svalstvo a zvednéte se do
vychozi polohy.

Cvik opakujte 8-12x.

Stiredné pokrogéili

1a) PohodIné se posadte na posilovac, zkfizte ruce a dejte
si dlané na ramena. S nadechem se zaklorite se smérem
k podlaze.

1b) S vydechem zpevnéte bfisni svalstvo a zvednéte se
do vychozi polohy.

Cvik opakujte 8-12x.

2a) PohodIné se posadte na posilova¢ a ruce dejte tak,
aby dlané sméfovaly k sobé, jako byste drzeli maly mig¢.

2b) Nadechnéte se a zaklofite se smérem k podlaze —
ruce drzte ve stejné pozici.

2c) S vydechem zpevnéte bfiSni svalstvo a pfi navratu do
vychozi polohy vytocte ruce doprava. Cvik opakujte na
obé strany 8-12x.




3a) PohodIné se posadte na posilovaé a prfedpazte — | 3a)
dlané dejte pfes sebe. S nadechem se zaklorite smérem
k podlaze.
3b) S vydechem zpevnéte bfiSni svalstvo a zvednéte se
do vychozi polohy.
Cvik opakujte 8-12x. 3b)
Pokroéili 1a)
1a) PohodIné se posadte na posilova¢ a predpazte — ruce
sevriete.
1b) Udrzujte ruce seviené a s nadechem se zaklorite
smérem k podlaze.

1b)

1c) S vydechem zpevnéte bfidni svalstvo a pfi navratu do
vychozi polohy vytote ramena doleva a souasné
zvednéte praveé koleno. Ruce udrzujte b&€hem celého cviku
natazené a seviené. Cvik opakujte na obé strany 8-12x.

2a) PohodIné se posadte na posilova¢ a uchopte madla.

2b) Snadechem se zaklorite smérem k podlaze a
propnéte nohy.

2c) S vydechem se zvednéte, kolena pokréte do uhlu 90°
a pfitahnéte k hrudniku. Cvik opakuijte 8-12x.

2a)




OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipad€, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Pfedpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisl a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zboZi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vliozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkd, fetézu, plasta,
kazety/vicekole¢ka atd.)



e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS8echny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrarfiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZzi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723
DIC: SK2020177082



Tel.:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.cz
reklamacie@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.sk

Razitko a podpis prodejce:



