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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pred pouzitim si pfectéte manual a uschovejte si jej pro budouci pouziti.
o Pfipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu nebo k opasku pfed zahajenim cviceni.

e Béhem cviceni pohybujte pazemi pfirozené, rovné vpred. Nedivejte se dolll k noham. Pouze
jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.

e Rychlost regulujte vzdy postupné, ne pfili§ prudce.

e V pfipadé nebezpedi stlacte pohotovostni tlacitko nebo vytrhnéte bezpeénostni kli€ ze zamku.
e Zafizeni opoustéjte teprve kdyz jiz zcela stoji.

e Dodrzujte veSkeré montazni pokyny. Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

e Drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni. Pfistroj je ur€en pouze dospé&lym osobam.

e PFed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym lékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
mate zdravotni komplikace nebo pokud prodélavate I€Ebu nebo pokud trpite vysokym tlakem.

e Pravidelné kontrolujte veSkeré Srouby a matice. Musi spravné drzet. Pravidelné kontrolujte
pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni celého zafizeni. Poskozené nebo opotfebované zafizeni
nepouzivejte.

o Pravidelné kontrolujte poskozeni nebo opotfebeni bézeckého pasu. Pokud se objevi ostré
hrany, pfestante pas pouzivat.

e BéZecky pas umistéte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovejte bezpe&nostni odstup
min. 0,6 m od ostatnich objektd. Vyrobek nepouzivejte ve vihkém prostfedi. Pas neumistuijte
na hruby koberec, ktery by mohl zablokovat ventilaci.

e Pokud je poSkozen elektricky kabel, nepouzivejte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
prodejce.

o Chrante pfed vihkosti a vodou.
e Instalujte tak, aby zafizeni nepiekryvalo pfistup k elektrické zasuvce.
e V mistnosti nepouzivejte aerosolové spreje.

e Pokud je zafizeni v provozu, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokud je to nutné za ucelem
udrzby, musi se zafizeni nejprve vypojit z elektrického zdroje.

e VZdy si vezméte vhodné sportovni oble€eni. Neberte si pfili§ volny odév, ktery se snadno
zachyti. VZdy si vezméte sportovni obuv s gumovou podrazkou.

¢ Nespoustéjte bézecky pas, pokud na ném stojite. Po zapojeni maze dojit ke kratké prodlevé,
nez se pas da do pohybu. Pfed zahajenim pohybu pasu se postavte na plastové proti-
skluzové bocCnice.

¢ Necvite 40 minut po konzumaci jidla.

¢ Nejprve zahfejte svaly vhodnymi cviky, abyste zmirnili riziko vzniku kiece.

o Do zasuvek a zdifek nevkladejte cizi objekty.

e Udrzbu provadéjte pravidelné& a vyhradné dle manualu, abyste prodlouzili Zivotnost produktu.
o Neprovadéjte neschvalené Upravy zafizeni.

o Cvicte rozumné a pfilis se nepiepinejte. Pokud cviCite poprvé, drzte se pevné madel, dokud si
na zafizeni nezvyknete. Jakmile se zobrazi HIGH HEART RATE tak je vase srdecni Cinnost
prilis vysoka a je potfeba snizit tempo.

e V pfipadé poskozeni nebo poruchy okamzité ukoncCete cviceni. Pokud by bézecky pas nahle
prudce zmeénil rychlost, vytrhnéte bezpecnostni kli€ a ukoncete trénink.
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Zarizeni zapojte teprve poté, co je plné a spravné sestaveno. Musi byt pfiklopen i kryt motoru.
Pouzivejte pouze uzemnénou bezpe&nostni elektrickou zasuvku. Pro vétsi zabezpeleni
doporucujeme pouzit pfepétovou ochranu.

Pokud pfistroj nepouzivate, nemél by byt zapojeny v zasuvce a bezpecnostni kli¢ by mél byt
vytahnuty.

Zadna &ast pristroje nesmi branit v pouzivani.

Vyrobek nepouzivejte venku.

PFistroj nevystavujte pfimému slune€nimu svitu.

Pas neumistujte na misto s vysokou vihkosti (pobliz bazénu, saun atd.)
Nosnost: 150 kg

Kategorie: SB (dle normy EN 957) vhodné pro profesionalni a komeréni pouziti

Rozmeéry: Po sestaveni 1960x876x1640 mm z toho bézecka plocha 1600x550 mm

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI: Pfi rychlosti nad 14 km / h nepouzivejte snimace tepové frekvence
v rukoijeti.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. Pretézovani pfi
tréninku muze zplsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukondete cvi€eni!



NAKRES




SEZNAM CASTI

Ozn. Nazev Ks. | Ozn. Nazev Ks.
1 Ram naklonu 1 54 | Nozi¢ky 2
2 | Zakladna 1 55 | Sestistranny $roub 2
4 Drzak motoru naklonu 1 56 | Sestistranny roub 4
5 Set pohyblivych kolecek 2 57 | Sestistranny $roub 1
6 Levy sloupek 1 58 | Sestistranny $roub 1
7 Pravy sloupek 1 59 | Sestistranny $roub 4
8 Drzak konzole 1 60 | Loziska kole¢ek (OMA-01-12-066) 2
9 | Madla 2 61 | Vn&j3i kryt (OMA-01-13-468) — 1 4
10 | Ram naklonu 2 62 | Hnaci ty¢ (OMA-01-08-095) 4
11 | Ty¢ madel 1 63 | Hnaci ty¢ 8
12 | Upinaci krouzek pfedniho valce 2 64 | Hnaci ty¢ 8
13 | Upinaci krouzek 2 65 | Drzak vélce 2
14 | Hlinikovy fetéz 60 66 | Systém pro nastaveni madel 2
15 | Panel konzole 1 67 | Ulozny prostor 1
16 | Sroub M8x40x13 110 | 68 Eriks?gfé”i prouzek pro - dlozny |y
17 | Sestistranny $roub 8 69 Egks?gfém prouzek  pro  dlozny 1
18 | Sestistranny $roub 6 70 | Ram konzole 1
19 | Imbusovy Sroub 4 71 | Zadni ram konzole 1
20 | Sestistranny $roub 12 72 | Pravy kryt 1
21 | Sestistranny $roub 14 73 | Levy kryt 1
22 | Sestistranny $roub 4 74 | Pravé madlo 1
23 | Sestistranny $roub 4 75 | Levé madlo 1
24 | Sestistranny $roub 76 | Predni kryt — pravy 2
25 | Sestistranny $roub 4 77 | Predni kryt — levy 2
26 | Samorezny Sroub 44 78 | Kfizovy Sroub M5x20 24
27 | Plocha podlozka 20 79 | Vodici kolecko (OMA-01-08-103) 18
28 | Plocha podlozka 10 80 | Vodici kladka (OMA-01-08-103) 56
29 | Pruzna podlozka 14 80 | Vodici kladka (OMA-01-08-058) -1 | 56
30 | Podlozka 240 | 81 | Vodici kladka (OMA-01-08-085) 36
31 | Matice 240 | 81 | Vodici kladka (OMA-01-08-089) 36
32 | Matice 118 82 | Vodici kladka 18
33 | Matice 10 82 | Vodici kladka 18
34 | Predni valec 1 83 | Frekvenéni méni¢ 1
35 | Predni koledka 5 84 Kulickové lozisko s hlubokou 5

drazkou




36 | Univerzalni lozisko 2 85 | Kolo (OMA-05-09-019) 2
37 | Zadni valec 1 86 | Tlacitka 2
38 | Valec femenu 1 87 | Kulata objimka pro hfidel 2
39 | Synchronni kolo 2 88 | Kfizovy Sroub M5x15 8
40 | Univerzalni lozisko 2 89 | Kfizovy Sroub ST3x10 2
41 | Podlozka 120 90 | Napdjeci kabel 1
42 | Lozisko 110 91 | Zastréka (Sanwei S-03-11) 1
43 | Pasy pro pohon bézeckého pasu 60 92 | Pojistka (s kabelem) 1
43 | Synchronni kolo 2 93 | Prepinag 1
44 | Konzole 1 94 | Napajeci kabel 1
45 | Komunikaéni kabel 1 95 | Napajeci kabel 1
46 | Komunikaéni kabel 1 96 | Konzole 1
47 | Komunikaéni kabel 1 97 | Sestistranny $roub M8x20 8
48 | Panel bezpecnostniho klice 1 98 | Sestistranny $roub M4x16 12
49 | Bezpec€nostni kli¢ 1 99 | Sestistranny $roub M8x20 4
50 | Servomotor 1 100 | Sestistranny $roub M8x20 2
51 | Motor néklonu 1 101 | Ruéni Sroub 2
52 | Pas motoru 1 102 | Ra&m ruéniho Sroubu 2
53 | Drzék na lahev 1 103 | Sestistranny Sroub M8x35x20 4
POPIS PRODUKTU

1. Konzole

2. Ruéni Sroub

3. Madla

4. Sloupek

. Hlinikovy fetéz

. Ru¢ka pro zvednuti

. Kryt

. Kryt sloupku

. Drzak konzole




OBSAH BALENI

Zakladna

Madla Kryty Konzole
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Srouby ST4x16 — 14 ks

[T

Sestihranny $roub M8x30 — 4 ks

Sestihranny $roub M8x40x20 — 6 ks

=

Sestihranny $roub M8x20 — 2 ks

SLOZENI

Vytahnéte zakladnu z baleni a postavte na rovnou a pevnou plochu.

KROK 1

Spojte komunikaéni kabely hlavniho ramu a pravého sloupku a poté nasufte pravy sloupek do
upinaciho krouzku a pfipevnéte pomoci 3x Sroubl M10x35. Levy sloupek pfipevnéte stejné jako
pravy, neni potfeba zapojovat zadné kabely.




KROK 2

Pfipevnéte ram konzole do pravého a levného sloupku pomoci 4x Sroubl M8x20 a 2x Sroubl M8x20
ze spodni strany.

KROK 3

Pfipevnéte pfedni madla do ramu konzole pomoci 4x $roubl M8x30
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KROK 4

Pfipevnéte drzak konzole pomoci 4x Sroubl M8x35x20. Poté pfipevnéte spodni ¢ast drzaku konzole
pomoci 4x Sroubl ST4x16

KROK 5

PFipevnéte konzoli na drzak konzole pomoci 2x Sroubll M8x35x20.
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KROK 6

Pfipevnéte zadni kryt konzole pomoci 6x Sroubll STx16. Poté pfipevnéte bocni kryty sloupkd pomoci
4x Sroubll ST4x16.

KONZOLE

000060 Q@000 C

RESISTAMLE WANUAL TIBRATION RUNNING sroe
R Sl 55, BETIEE F 4 T 3l
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DISPLEJ

Displej zobrazuje 6 funkci:
e Vzdalenost (distance)
e Kalorie (calories)
e Cas (time)
e Naklon (incline)
e Puls (pulse)

o Rychlost (speed) — Defaultné zobrazi rychlost, v rezimu odporu zobrazi hodnotu odporu,
Vv rezimu vibraci hodnotu vibraci.

5 . Nastaveni Rozmezi Zobrazené
Plvodni hodnota . . . .
plUvodni hodnota nastaveni rozmezi
Cas (min:sek) 0:00 0:00 — 99:59
Rychlost (km/h) 0,0 1-20 km/h
Naklon 0 0-15
Vzdalenost (km) 0,0 0,0-99,9
Kalorie (kcal) 0,0 0-999

TLACITKA

START / PAUSE — Pokud je pas pozastaven, stiskem tlagitka pas spustite a rychlost bude na minimu.
Pokud je pas v provozu, stiskem tlaCitka pas pozastavite.

STOP — Pokud je pas v provozu, stiskem tladitka pas zastavite a vynuluji se vSechny data. Pokud
stisknete tlacitko, kdyz je pas pozastaven, stiskem tla¢itka vynulujete data.

SPEED +/- (rychlost) — Stiskem tlacitka upravite rychlost. V nastaveni také muzete pomoci tlaitek
upravit hodnoty a parametry. Pokud je spustén program, stiskem tlacitka muzete upravit rychlost o
0,1; odpor o 0,1 nebo vibrace 0,1 dle zvoleného programu. PodrZenim tlagitka se hodnoty upravi
rychleji.

INCL +/- (ndklon) — Stiskem zménite naklon bé&Zecké plochy. PodrZzenim tladitka se hodnoty upravi
rychleji.

RUNNING — Pokud je pas pozastaven, stiskem tlacitka spustite pas.
MANUAL — Pokud je pas pozastaven, stiskem tlacitka pas vypnete.
RESISTANCE — Pokud je pas pozastaven, stiskem tlacitka spustite program odporu.

VIBRATION — Pokud je pas pozastaven, stiskem tlaCitka spustite vibra¢ni program.
BEZPECNOSTNI KLIC

Bezpecnostni kli€¢ se sklada z kli€e, spony a nylonového vlakna. V pfipadé poruchy nebo krizové
situace, vytahnutim kliCe pas okamzité zastavite. Konzole nebude ovladatelna, displej zobrazi ,---, a
ozve se zvukovy signal. Pokud vlozZite bezpe&nostni kli¢ zpatky, pas zaéne fungovat normalné.

TEST SRDECNIi CINNOSTI

Spustte pas a uchopte obé madla s detektory pulsu. Pro co nejpfesnéjSi méfeni, stljte na pasu.
Méfeni by mélo byt delSi jak 30 sekund. Hodnota by méla byt v rozmezi 50-200 uderd/min.

Data jsou pouze pro referenci a neslouzi k Iékafskym nebo lé¢ebnym Gcelliim.

13




PORUCHY A CHYBOVE KODY

Mozna pfic€ina

Mozné reSeni

Systém nefunguje

Neni pfipojen do elektrické sité
nebo spustén

Zapojte do elektrické sité¢ nebo
spustte

Bezpecnostni kli€ neni spravné
vlozen

Znovu vlozte bezpeénostni kli¢

Zkrat obvodu

Zkontrolujte  vstupy a  vystupy
terminalu a komunikacnich kabell

Konvertor neni zapojen nebo je
posSkozen

Zkontrolujte konvertor nebo ho

nahradte

Nahle zastaveni

Bezpecnostni kli¢ vypadnul

Vlozte zpatky bezpecénostni kli¢

Systémova chyba

Kontaktuje dodavatele

Nefunguje tladitko

Tlagitko nereaguje

1. Nahradte tladitko a kabely, 2.
vyméite plodny spoj, 3. nahradte
konzoli

Poskozeny nebo Spatné zapojeny
kabel

Zkontrolujte stav kabell, nahradte
nebo znovu zapojte

E-01 Poskozené konzole Nahradte konzoli
E-02 Spatné zapojeny kabely nebo | Vyméite kabely motoru nebo
posSkozeni motoru nahradte motor
E-03 Poskozeny ovladad Nahradte ovladad
E-04 Pas nastavuje naklon Zprava zmizi po nastaveni naklonu
Zvysené treni Promazte pas
E-05 Poskozeny ovladad Nahradte ovladaé
Poskozeny motor Vymérite motor
Poskozeni kabeld morou nebo | Zkontrolujte zapojeni kabeld motoru
E-06 ;
motoru nebo nahradte motor

Neni zobrazen puls

Zkontrolujte pfipojeni kabel(

1. Zkontrolujte pfipojeni, 2. Vymérite
kabely

Zkrat konzole

Nahradte konzoli

PRESUN

Zvednéte zadni stranu pasu a pomalu posouvejte po transportnich koleCkach. Pozadejte o pomoc

dalSi osobu.
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OBECNA DOPORUCENI PRO CVICENI

Pfi zahajeni Vaseho cvi¢ebniho programu budte opatrni, cvi€eni by nemélo trvat pfilis dlouho a neméli
byste cviCit Castéji nez jednou za dva dny. Dobu cvi€eni prodluzujte postupné kazdy tyden.
Nestanovujte si nedosazitelné cile. Kromé cvi¢eni na bézeckém pasu provadéjte i dalsi sportovni
aktivity, jako je napf. plavani, tanec nebo cyklistika.

Pfed cviCenim se vzdy fadné zahfejte. Protahujte se nebo provadéjte gymnastické cviky pro zahfati po
dobu alespon 5 minut, snizite tim svalové napéti a prfedejdete bolestem.

Bé&hem cviCeni dychejte pravidelné a klidné.

Dbejte na spravny pitny rezim béhem cvieni. Pamatujte si, Zze doporu¢ena denni davka tekutin je 2-3
litry a tato se zvySuje pfi fyzické namaze. Tekutiny, které pijete by mély mit pokojovou teplotu.

PFi cviceni na zafizeni vzdy pouzivejte pohodiné a lehké oblec¢eni i sportovni obuv. Nepouziveijte pfilis
volné obleceni, které by se mohlo zachytit do pohyblivych ¢asti zafizeni béhem cviceni.

Pravidelné si méfte Vasi tepovou frekvenci. Pokud neni Va$ pfistroj vybaven snimacem tepové
frekvence, poradte se s lékafem o tom, jak si mUzZete zméfit tepovou frekvenci sami. Stanovte si
interval, ve kterém se bude Va$e tepova frekvence pohybovat, tim bude trénink G&inngjsi. Zvazte Vas
vék a télesnou kondici. Pro stanoveni optimalniho intervalu tepové frekvence slouzi nasledujici
tabulka:

Vek Frekvence srde¢niho tepu 50—75% (; maximalni tepové Maximalni tepova frekvence
frekvence) — optimalni puls 100%

20 let 100 — 150 200
25 let 98 — 146 195
30 let 95 -142 190
35 let 93 -138 185
40 let 90 - 135 180
45 let 88 -131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78 — 116 155
70 let 75-113 150

ZACINAME

PRIPRAVA

Pokud jste star$i nez 45 let nebo trpite zdravotnimi problémy, a je$té nikdy jste na bézeckém pasu
necvicili, poradte se o pouzivani pfistroje se svym Iékafem.

NeZ se na pas postavite, vyzkoudejte si, jak se stroj ovlada. PfedevSim se spravné naucte stroj
spoustét a zastavovat. Vénujte pozornost také ovladani rychlosti. Nékolikrat si vSe zkuste, dokud si na
ovladani nezvyknete. Pak se postavte na protiskluzové liSty pasu a chopte se ob&éma rukama madel.
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Navolte rychlost mezi 1-6 - 3,2 km / hod, postavte se rovné, divejte se dopfedu a zkuste se na pas
nékolikrat postavit jednou nohou. Pak se na néj postavte obéma nohama, abyste mohli cvicit. Jakmile
si na pas zvyknete, mizete pomalu zvysit rychlost na 3-5 km / hod a udrzet ji po dobu 10 minut.
Potom zafizeni pomalu zastavte.

CVICENI

Nejprve se naucte stroj ovladat. Dobfe si zapamatujte, jak pas zapnout, zastavit a jak nastavit rychlost
a sklon. Jakmile si na ovladani zvyknete, zkuste na pasu rovnomérnym tempem projit 1 km a
zaznameneijte si, jak dlouho Vam to trvalo. Mélo by Vam to zabrat 15-25 minut. Pak zkuste projit 1 km
pfi rychlosti 4,8 km / hod (doba trvani pfiblizné 12 minut). Cviceni nékolikrat opakujte. Pak si muzete
zvysSit rychlost a uhel sklonu a cvicit zhruba 30 minut. Nespéchejte, vytrvala chlize prospiva Vasemu
zdravi.

FREKVENCE

Optimalni frekvence je 3-5krat tydné po 15-60 minutach. DoporuCujeme si nejprve udélat
harmonogram a toho se drzet. Nedoporu€uje se zvySovat naklon béhem pocateéni faze cviceni.
ZvySovani sklonu pouzijte az pfi zvySovani zatéze cviceni.

JAK CVICIT

Nejlepsi je cvi€it 15-20 minut. Zahfivaci faze by méla trvat kolem 2 minut pfi rychlosti 4,8 km / h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km / h, kazda faze by méla trvat asi 2 minuty. Potom pfidavejte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km / hod a zrychlujte, dokud se Vam nezrychli dech. Pozor,
dychani Vam nesmi délat problémy. Pokracujte s cvi€enim pfi této rychlosti. Pokud byste méli
problémy s dechem, snizujte rychlost opét o 0,3 km / h. Nakonec si ponechte 4 minuty na zpomaleni.
Pokud by Vam zvySovani naroénosti pomoci rychlosti nevyhovovalo, muzete zvysSit naro¢nost
nastavenim sklonu. Pozvolné zvySovani uhlu sklonu maze vyznamné ovlivnit narocénost cvika.

METODA SPALOVANI KALORIi — Toto cvi¢eni napomaha rychlej§imu spalovani kalorii. Nejdfive
cviCte po dobu 5 minut pfi rychlosti 4 - 4,8 km / hod a poté kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km / hod
zrychlujte. Pokuste se vytrvat po dobu 45 minut. Pro zvySeni intenzity se mizete pokusit vydrzZet cvicit
zhruba hodinu. Béhem cvi¢eni mizZete sledovat televizi. Jakmile za¢ne reklama, pfidejte 0,3 km / h a
az skonci, vratte se na puvodni rychlost. BEhem reklam tedy dojde k vétsi spotiebé kalorii. Ke konci
cviceni 4 minuty zpomalujte.

ODEV

Pro cvi€eni vyberte par dobrych bot neovlivni pohyb. BEhem cvi€eni nic nepokladejte na béZecky péas
nebo do mezer zafizeni. Zabranite tak pfipadnému opotfebeni a poSkozeni zafizeni. Oblékejte se
pohodiné.

BEZPECNE CVICENI

Pfed cvi¢enim se poradte s lékafem. Mize Vam doporucit spravnou frekvenci a intenzitu cviceni s
ohledem na Vas vék a zdravotni stav. Pokud pfi béhu pocitite nevolnost, dusSnost, nepravidelny tep,
pnuti na hrudi nebo jinou anomalii, okamzité prestarite cviCit. Pfed pfipadnym dalSim cviCenim se
poradte s lékafem. Pokud pouzivate zafizeni Castéji, mlzete si zvolit mezi chizi a béhem. Pokud si
nejste jisti nejvhodnéjsi rychlosti, fidte se nasledujicimi daji:

Rychlost 1-3.0 km/h télesné slabsi jedinci
Rychlost 3.0-4.5 km/h pohybové méné zdatni jedinci
Rychlost 4.5-6.0 km/h lidi zvykli na klasickou chuzi
Rychlost 6.0-7.5 km/h lidé s rychlou chuzi

Rychlost 7.5-9.0 km/h rekreacni bézci

Rychlost 9.0-12.0 km/h stfedné zdatni béZci
Rychlost 12.0-14.5 km/h zkuSeni bézci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni béZci
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POZOR:
e Chodci by si méli zvolit rychlost 6 km / h nebo nizsi.

e Bé&Zci by si méli zvolit rychlost 8 km / h nebo vys&i.

POKYNY KE CVICENI
ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla a zahfati svalstva. Snizuje také riziko kfe€i a svalového
poranéni. Doporu€ujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi protahovani setrvejte v krajni
poloze pfiblizné 30 vtefin, neprovadéjte trhavé pohyby a nehmitejte. Jestlize pocitite bolest, okamzité
cvik preruste.

Doteky prstii na nohou

Pomalu se pfedklorite v bocich. Zada a paze méjte uvolnéné. Poté je
napnéte dold smérem k prstdm u nohou, nakolik jste schopni. Vydrzte
15 vtefin. Mirné pokrcte kolena.

Zvedani ramen

Zvednéte pravé rameno nahoru smérem k uchu a vydrzte 2 vtefiny.
Poté je spustte doll a zvednéte levé rameno.

Protazeni zadni strany stehen

Posadte se a pravou nohu natahnéte dopfedu. Podrazku levé nohy
pfimknéte k vnitini strané stehna pravé nohy. Napnéte pravou ruku
podél pravé nohy nakolik jste schopni. Vydrzet 15 vtefin a zvolnéte.
Totéz opakujte s levou nohou a levou pazi.

Protazeni boku

PaZe zvednéte nad hlavu a pravou pazi napnéte smérem ke stropu,
nakolik to pljde. Vypinejte horni télesné partie smérem k pravému
boku. Poté totéz opakujte s levym bokem.

Lytka a Achillova Slacha

Oprete se o zed tak, ze nohy budou vedle sebe a ruce budou
predpazeny. Napnéte pravou nohu smérem ven a levou ponechejte na
zemi. Prohnéte levou nohu a zapfete se smérem dopfedu tak, zZe
pravou kycli budete tlacit smérem ke zdi. Vydrzte 15 vtefin. Nechte
nohu napnutou a opakujte s druhou nohou.

Otaceni hlavou

Hlavu naklofite vpravo a vypnéte levou €ast krku. Vydrzte 20 vtefin.
Vratte zpét a opakujte pro druhou stranu krku. Opét vydrzte 20 vtefin.
Pomalu dejte hlavu dopfedu a propnéte krk. Hlavou pfili§ nekmitejte.
Opakujte nékolikrat po sobé.

ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi ke zklidnéni €innosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pFiblizné 5 minut. MlzZete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve cviceni zvolnénym tempem.
Protazeni svalll po cvi€eni je nesmirné dulezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavych pohybu a
kmitani.
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Se zlepsujici se kondici muzete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cviGeni. Trénujte pravidelné,
nejméné tfikrat do tydne. Cvi€eni si v ramci tydne rovnomérné rozvrhnéte

SKLADOVANI

Uchovavejte béZecky pas v Cistém a suchém prostfedi. Ujistéte se, Ze hlavni vypinac je vypnuty a Ze
stroj neni zapojen do elektfiny.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecnostnim predpisim a je vhodny profesionalni a
komeréni pouziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakazano a muzZe byt pro uzivatele nebezpecné.
Za jakoukoli Ujmu zplsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpovédni.

e Pfedtim, nez zaCnete s tréninkem na béZeckém pasu, poradte se se svym lékafem. Lékar by
mél posoudit, zda jste fyzicky zpusobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cviceni nebo pfepinani organismu mize uskodit Vasemu zdravi.

o Peclivé si prec¢téte nasledujici rady a pokyny ke cvi€eni. Pokud pocitite béhem cvi¢eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviceni
ukoncete. Pokud bolest pfetrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento béZecky pas neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomucka. Také jej nelze
vyuzit k lé¢ebnym ucellm.

e Snimac tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientac¢ni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky

zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpisli, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.
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~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, fetézu, plastu,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZzadovat Uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
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vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrli. Volba ohledné zpulsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vymeénéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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