Mypanel aplikace

Stahnéte si aplikaci na Android Obr. A, C nebo iOS Obr. B, C

Obr. A Obr. B Obr. C

Pro Android si také miiZete stahnout aplikaci pfes Google store vyhledanim Mepanel aplikace.

Pro iOS si také mlzete stahnout aplikaci pfes App store vyhledanim Mepanel aplikace.

Konzole je pfipojena k chytrému zafizeni pomoci rozhrani Bluetooth 4.0. Stisknéte e, spustte
Mepanel aplikaci a vyberte GET STARTED, poté vyberte poZzadovany tréninkovy program viz. Obr. D.
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Vyberte Mepanel Bluetooth zafizeni, potvrdte stiskem J , poté vyberte v pravém hornim rohu

pro pfipojeni zafizeni.
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Obr. D
Poznamka: Pfed pfipojenim se ujistéte, ze mate spusténé Bluetooth a Wifi na vaSem chytrém
zafrizeni.
Pro vypnuti aplikace ve vasem chytrém zafizeni spustte seznam spusténych programd a program
vypnéte. Konzole obnovi plvodni zobrazeni.



OVLADANI
Prihlaseni

Vyberte = v levém hornim rohu na domovské strance pro pfihlaseni viz. Obr. E.

f &%
Vyberte ® a pfihlaste se pomoci , , nebo emailové adresy. Data poté

mohou byt uloZzena do ECS. Vlozte osobni udaje a odejdéte z pfihlaSovaci obrazovky.

Historie

Pokud je uzivatel pfihlasen, data z tréninku del$iho jak 5 min budou uloZeny v historii a poté mlze byt
zobrazen v mésicnim pfehledu.

Kinomap

Pro vstup vyberte Kinomap.
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FUNKCE

Aplikaci je mozné pouzivat po sparovani chytrého zafizeni s konzoli za pomoci Bluetooth 4.0 a
nainstalovani aplikace Mepanel.

Street View: Spustte rezim MAP v programu. Program nastavi virtualni trasu. Na vybér je nékolik tras
dle vzdalenosti.

Movie: Spustte MOVIE a vyberte si stahnuty film na vasem chytrém zafizeni, a pfitom déle sledujte
vSechny udaje o cviceni.
DPF: Spustte DPF pro prohlizeni obrazk(i nebo fotek na vaSsem chytrém zafizeni, a pfitom dale
sledujte vSechny udaje o cvigeni.
MP3: Spustte MP3 pro spusténi hudebnich soubord na vasem chytrém zafizeni, a pfitom dale
sledujte vSechny udaje o cvigeni.
Internet share: Po cviCeni muzete sdilet vase data pomoci aplikaci WeChat, Sina Weibo, Facebook
nebo Twitter.
Aplikace uklada vSechny udaje o tréninku delSim jak 5 min. VSechny data jsou chronologicky ulozeny
v historii.
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POUZITI
VYBER PROGRAMU

Pokud vstoupite do vybéru programd, zobrazi se vam rozhrani viz. Obr. F.
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NASTAVENi PARAMETRU

Vlozeni osobnich udajt
Vyberte MENU v levém hornim rohu pro vlozeni osobnich udaju o vySce (HEIGHT), hmotnosti

(WEIGHT), véku (AGE) a pohlavi (GENDER). Po vlozeni v8ech udaji vyberte = v levém hornim
rohu pro vstup do rozhrani programu. Osobni Udaje mohou byt vioZeny i pfi zakladani uctu.

Parametry programu

Poté co si vyberete program muzete nastavit ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie
(CALORIE), vykon (WATT), cilovou tepovou frekvenci (TARGET PULSE), cilovy vykon (TARGET
WATT), nastaveni udaju vzdy potvrdte stiskem OK. Viz. Obr. G.

V manualnim programu muzete také nastavit posuvnikem odpor (RESISTANCE).
Jednotky

Vyberte MENU > SYSTEM SET > mm — pro metricky sytém

Vyberte MENU > SYSTEM SET > inch— pro imperialni sytém

{1k in.



POUZITi APLIKACE

START / STOP: Stiskem START spustite program, stiskem PAUSE pozastavite a stiskem STOP
zastavite program. Po stisku STOP se zobrazi upozornéni, Ze pokud byl trénink kratsi jak 5 min, data
z néj nebudou uloZeny.

Sledovani filmu: Vyberte ﬁ v pravém horni rohu pro sledovani filmu. Stiskem START a PAUSE

muzete ovladat tréninkovy program, pomoci tlacitek Ha n zvySovat nebo snizovat odpor
zafizeni.

Sledovani DPF: Vyberte sl v pravém hornim rohu pro zobrazeni obrazku nebo fotografii. Ovladani
je stejné jako pfi sledovani filma.

Poslech hudby: Vyberte ‘ v pravém hornim rohu pro poslech hudby. Ovladani je stejné jako pfi
sledovani filma.

Street view: Pro spravnou funkci musi byt vase chytré zafizeni pfipojeno k WIFI a dana oblast musi
byt pokryta MAPS.

Pro vstup vyberte #— v pravém hornim rohu, nastaveni odporu se pfepne na mapu, opakovanym
stiskem symbolu se rozhrani pfepne zpatky na nastaveni odporu viz. Obr. H.

Po vybéru trasy se stiskem panacka
prepnete do rezimu pohledu ulice

Q\
Stiskem roztahnete mapu. Po roztahnuti mapy muzZete nastavit trasu, nastavte start a cil trasy

a trasa se vygeneruje automaticky. Stiskem . trasu ulozite, po zobrazeni dialogového okna
vyberte SAVE viz. Obr. I, J.

b START
Pro zobrazeni ulic stisknéte ﬂ pomoci tlacitka - program spustite, tlaCitkem

lpozastawte. Pomoci tladitek a zvySite nebo snizite odpor. Béhem
Street view programu si mGzete uzit scenérii v realném €ase a sledovat data o tréninku.



Pokud vstoupite do MENU > HISTORY ROUTE mUzete zobrazit jednu ze tfi pfednastavenych oblasti:
Némecko, Francie a HongKong. Vyberte si trasu a nastavte stejné jako v postupu vySe.
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Obr. |

MERENI TELESNEHO TUKU

Ve vybéru programl vyberte FAT PROGRAM. Vybérem programu se zobrazi rozhrani, kde zadate
vySku, hmotnost, vék a pohlavi. Poté stisknéte START pro méfeni, viz. Obr. K.

Poznamka: B&éhem méfeni musite drzet madla pro méfeni tepové frekvence. Zobrazené vysledky
budou PBF (procenta télesného tuku), BMR (rychlost metabolismu), BMI (body mass index).

Varovani: Dané udaje slouzi pouze pro porovnani a neslouzi pro Iékaiské nebo terapeutické ucely.

RECOVERY FUNKCE

Mé&Fi miru zotaveni po tréninku.

Pro méfeni musite spustit program RECOVERY a drZet detektory tepové frekvence. Test trva minutu,
béhem minutového odpoltu musite nepretrzité drzet detektory tepové frekvence. Poté program
zobrazi vysledek viz. Obr. L.

Vysledky: F1 — vyborné, F2 — dobré, F3 — primérné, F4 — podpriimérné, F5 — Spatné, F6 — velmi
Spatné



Nastaveni osobnich Gdaji

Obr. K

HISTORIE

Vyberte MENU > HISTORY pro zobrazeni dat. Zobrazi se pouze data z cvieni trvajicich vice jak 5
min.

Vyberte = > TRAINING HISTORY pro zobrazeni Gdajd o cviceni.

VAROVANI

ERROR1 — Po&kozeni motoru nebo nespravné zapojeni motoru

ERROR?2 — $patny signal b&éhem méfeni télesného tuku



