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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
22274 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 183 cm
22275 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 244 cm
22276 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 305 cm
22277 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 366 cm
22278 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 430 cm
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

VAROVANI! Manudl si prectéte jesté pred prvnim pouzitim vyrobku a ponechte si ho pro budouci
nahlédnuti. PIné dodrzujte veSkera omezeni a doporuceni, abyste zamezili pfipadnému drazu nebo
vzniku 8kody. Pfed zahdjenim jakéhokoliv cvi¢eni doporu€ujeme konzultovat zdravotni stav s 1ékafem.

Pouze jeden Clovék smi na trampoliné skdkat v dany &as, aby nedoSlo ke srazkam,
poranénim a zlomeninam.

Nedélejte kotouly ani pfemety, popf. jiné akrobatické prvky, které by mohly vést k vaznym
zranénim vcetné smrtelnych.

Nikdy neskakejte pod vlivem alkoholu nebo drog, popfipadé pokud pocitujete zdravotni
komplikace.

Pfed skakanim z oble€eni odstrarite veSkeré ostré pfedméty a vyprazdnéte kapsy. Vezméte si
vhodné sportovni oble¢eni.

Slézejte opatrné a bezpecné. Nikdy z trampoliny neseskakujte ani ji nepouzivejte jako
odrazovy mustek.

Cvicte opatrné a pfili§ se neprepinejte. Zacnéte s malymi skoky, nez pfejdete na vétsi.

Seznamte se se spravnou technikou skakani. Pokud si nejste jisti, pozadejte o radu
zkuSenéjsi osobu.

Pro ukonCeni skakani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.

Skakejte vzdy kontrolované, tj. dopadnéte vzdy do mista odrazu. Pokud by se nedafilo skoky
kontrolovat, ukonCete cvi€eni.

Necvicte pfili§ dlouho vkuse a dodrzujte pravidelné pfestavky. Nezapomerite na pravidelny
pitny rezim.
PFi skakani se divejte na plachtu, abyste snaze udrzZeli kontrolu a rovnovahu.

Déti smi trampolinu pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Pokud nemate se
skakanim pfilis zkuSenosti, pozadejte zkuSenéjsi osobu o asistenci.

Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

Pravidelné vyrobek kontrolujte co do opotfebeni a poSkozeni. Podkozenou trampolinu nikdy
nepouzivejte. VesSkeré poskozené nebo opotfebované dily musi byt ihned vyménény. Pokud
trampolina disponuje siti, méla by se kazdy rok vyménit za novou.

Pravidelné kontrolujte pevnost v8ech kolikG a pruzin. V pfipadé poskozeni nebo opotfebeni,
vymeéiite za nové.

Veskeré vzniklé ostré hrany musi byt neprodlené odstranény.

Neprovadéjte neschvalené modifikace vyrobku.

Nevstupujte do prostoru pod trampolinou.

Trampolinu nepouzivejte ve vnitfnich prostorach. Uréeno pro venkovni uziti.
Béhem skakani nejezte a nepijte.

Trampolinu umistéte pouze na rovny, d&isty, suchy povrch mimo dosah pfirozenych nebo
umelych pfekazek (napf. vétve stromu atd.) a mimo dosah elektrického vedeni. Nikdy ji
nedavejte na zledovatély, Sikmy nebo kluzky povrch. Vyhybejte se rovnéz vodnim plocham a
blizkosti bazénu. Vyrobek nepokladejte na pfilis tvrdy povrch (beton, asfalt. atd.).

Zachovejte min. 2 m odstup od jakékoliv pfekazky.
Ohledné& mozného skakani v obuvi nebo bez ni se Fidte vzZdy doporu€enim konkrétniho typu.
Nikdy neskékejte za silného vétru. Trampolinu fadné zajistéte.

Vzdy dodrzujte max. hmotnostni limit a vyrobek pouzivejte pouze pro schvaleny ucel.
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Poucte vSechny pfipadné dalSi uzZivatele o zasadach bezpecénosti a veSkera nafizeni plné
respektuijte.

Kazdy uzivatel by mél cvi€it pod dohledem bez ohledu na vék nebo Uroven zdatnosti.

Pfed kazdym pouzitim vyrobek zkontrolujte. Nikdy neskakejte, pokud je trampolina mokra,
$pinava nebo poskozena. Skakejte vzdy max. jednu stopu od vyznacené stfedové znacky.

Na skakaci plochu nic nepokladejte.

Pokud trampolinu aktualn& nepouzivate, zabrarite jejimu neoprdvnénému pouZiti jinou
osobou.

Vyrobek skladujte a udrzujte v souladu s navodem. Chrante ho pfed pfimym slune¢nim
zarenim, vykyvem teplot nebo extrémnimi teplotami, které by mohly nékteré dily nenavratné
poskodit.

Stuhové uzavéry musi byt Fadné dotazeny.
Pokud pocitite bolest, malatnost nebo jiné zdravotni komplikace, okamzité prestarite cvicit.

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg




PARAMETRY

Model | Vyskaramu Vyska sité Primér Celkova vyska Max. nosnost
6 51 cm 150 cm 183 cm 201 cm 50 kg
8 55cm 150 cm 244 cm 205 cm 100 kg
10 76 cm 180 cm 305 cm 256 cm 150 kg
12 80 cm 180 cm 366 cm 260 cm 150 kg
14 80 cm 180 cm 426 cm 260 cm 150 kg

SEZNAM CASTI - TRAMPOLINA

A: Horni ram

B: Kryt pruzin

R

C: Skakaci plocha

E: Zakladna




. J

F: Pruziny

G: Nastroj pro uchyceni pruzin

H: Srouby s maticemi a podlozkami

—————W o Jo)

MONTAZ - TRAMPOLINA

1. Vylozte v8echny Casti.

2. Spojte nohy se zakladnami.




3. Spojte horni ram trampoliny.

.

5. VS3e pfipevnéte Srouby.



7. Umistéte skakaci podlozku tak, aby Svy sméfovaly doll. PFipojte pruzinu k jednomu z ok na
podloZce. Pfipojte druhy konec pruziny k ramu.

8. Pfipevnéte dalsi pruziny, vzdy pfipevnéte pruziny proti sobé. Pruziny pfipeviiuje vzdy v pulce
vzdalenosti od dalSich pruzin.



9. Pruziny pfipevnéte dodanym nastrojem. P¥i pfipeviiovani pruzin budte opatrni.

11. Pfipevnéte vSechny pruZiny.



13. Kryt pfipevnéte na pruziny.

14. Pfed pouZzitim trampoliny se ujistéte, Ze jsou v8echny soucasti spravné pfipojeny.
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SEZNAM CASTIi — OCHRANNA SIiT

A: Horni tyé

B: Spodni tyé

w ,
—

C: Ochranna sit’
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D: Lanka

E: Spojovaci material

_OOQ

F: Kli¢

G: Laminatové tyce

————————————

H: Plastové krytky
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1. Spojte tyce.

2. Nachytejte si ochrannou sit.
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4. Provlecte laminatové tyCe skrz ochrannou sit. Pozadejte o pomoc druhou osobu.
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5. Pozadejte o pomoc druhou osobu. P

6. Upevnéte poly pomoci Sroubd.

te lanem podle obrazku.
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7. Spodni ¢ast bezpe&nostni sit
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9. Zajistéte vchod.
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TECHNIKY SKOKU

Osvojte si spravnou techniku skoku jesté pfed prvnim pouzitim.
Pro ukonceni skakani ostfe ohnéte kolena dfive, nez chodidla dopadnou na plachtu.
Vzdy méjte skoky pod kontrolou. Pokud se to nedafi, ukon¢ete cviCeni.

Zacnéte s jednodusSimi skoky, nez prejdete na slozitéjSi. Snazte se dopadnou do mista
odrazu.

Dodrzujte pravidelné prestavky a necvicte vkuse.

Na cvi€eni se vhodné obléknéte. DoporuCuji se vhodna triCka a kratasy a prfedepsané
gymnastické boty a silné ponozky. Popf. se da skakat bosky. Nenoste tézké boty s podrazkou,
ktera by mohla poskodit plachtu.

Z trampoliny neseskakujte ani na ni nevyskakujte. Zafizeni opoustéjte vzdy bezpecné. Mlzete
se chytit okraje konstrukce. Okraje nesvirejte pfili§ pevné, ale pouzivejte je pouze jako oporu.
Pokud si nejste jisti, pozadejte o asistenci dal$i osobu.

Cvicte vzdy pod dozorem dospélé osoby.

VAROVANI!

Na trampolinu vstupujte nebo ji opoustéjte vzdy opatrné. Nevstupujte na pruziny. Nikdy z ni
neseskakuijte. Neskakejte na ni z dalSich objektll. Nesvirejte konstrukci.

Neskakejte pod vlivem omamnych latek. Pouze jeden uzivatel smi skakat v dany Cas.
Skakejte vzdy ve stfedu skakaci plochy a snazte se dopadnout do mista odrazu.
Nikdy nestoupejte na ramovy kryt nebo na pruziny.

PFi ztraté kontroly nad skoky ukond&ete cviceni.

Neprovadéjte salta, kotrmelce nebo akrobatické prvky.

Drzte mimo dosah déti nebo domacich zvifat. Zamezte neopravnénému pouziti.

Pravidelné provadéjte pfedepsanou udrzbu a provadéjte pravidelné kontroly. VeSkeré
uvolnéné Srouby a dily musi byt fadné dotazeny. Poskozenou nebo opotfebovanou trampolinu
nikdy nepouzivejte. Pokud dojde k poSkozeni pruzin nebo natrzeni plachty, okamzité ukoncete
cviceni.

Neskakejte za nepfiznivych podminek. Napf. v silném vétru nebo za desté. Plocha musi byt
vZdy sucha.

V pfipadé potfeby poZadejte o asistenci zkuSenéjsi osobu nebo se obratte na profesionalniho
trenéra.

Zakladni skok

1. Stoupnéte si na stfed trampoliny a
presurite vahu téla na Spicky. Nohy
mirné rozkroCte. Sledujte skakaci
plochu.

2. Rozkyvejte paze dopfedu a nahoru
v kruhovém pohybu.

= 3. P¥i vyskoku dejte nohy k sobé a Spicky
—_— tlacte smérem dold.

4. Pfi dopadu méjte nohy mirné
rozkro€eny.
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Skoky na kolenou

1. Zac&néte zakladnim skokem. Neskakejte
vysoko.

& 2. Doskotte na kolena a zada méjte
_:;_ vzpfimena. Pouzijte paze pro udrzeni

i, rovnovahy.
3. Pohybem pazi nahoru se dostante do

z&kladniho skakani.
4. Doskocte do sedu na plocho.
Dejte ruce na trampolinu ved! bokd.

6. Odrazte se rukama a vratte se zpét do
vzpfimené pozice.

Skakani na brise
1. Zacnéte nizkymi skoky.

2. Dopadnéte na bficho (obli¢ejem dol) a
paze ponechejte protazené dopredu.

3. Odrazte se od trampoliny pomoci rukou
zpét do vzpfimené pozice.

=t ([t |

L
Y w3

Skakani s obratem o 180°
1. Zacnéte skoky na bfiSe.

2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a
pazemi (podle toho, kterym smérem se
chcete tocit).

3. Pokradujte hlavou a rameny ve stejném
m sméru a drzte zada paralelng
«{‘Q—_ k podloZce. Hlavu drzte nahore.
-— —
4. Doskocte na bficho a vratte se do

vzpfimené pozice odrazenim pomoci
rukou a pazi.

UDRZBA
e Pravidelna udrzba mize vyrazné prodlouzit Zivotnost vyrobku.
o Neprekradujte uvedené hmotnostni limity.

o PouzZivejte vhodné obleceni a obuv.

e Pravidelné kontrolujte pfedevSim: pfipadné protrZzeni plachty a jeji deformace, nadmérné
prohyby plachty, rozparky nebo podobna poskozeni, ohnuté nebo nalomené dily, chybgjici
pruziny nebo Sroubky, poSkozeni ramu, vystupky nebo ostré hrany. VSechny nedostatky
okamzité odstrarite.

e Necvic¢te v nevhodnych povétrnostnich podminkach.

e V pfipadé velkého vétru trampolinu pfemistéte do krytého prostoru nebo ji rozlozte, aby ji vitr
neodfoukl. Béhem normalniho pocasi zajistéte trampolinu alespori na tfech mistech
uchycenim k zemi. Musi se pfipevnit celd konstrukce, nikoliv pouze nohy. Ty by se mohly
vysunout.
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e Pro pfemisténi trampoliny je potfeba nékolika osob.
e V3Sechny spojovaci dily by mély byt dostate€né kryty pfed venkovnimi vlivy.

e Pro pfemisténi zvednéte trampolinu mirné nad zem. Pro sloZitéjSi pfemisténi byste ji méli
rozlozit.

e Po kazdém pfemisténi zkontrolujte Uplnost a neporusenost vSech spoju.

¢ Jako doplrikové komponenty mlzete pouzit ochrannou sit, schidky nebo ochrannou plachtu.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipad€, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu uréené.

Pfedpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zboZi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c¢, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicul, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUlsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose
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e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalkl, Fetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrarfiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykona a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
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Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢na 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel. +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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