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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 26068, 26069 Gymnasticky mi¢ inSPORTIline Relax Ball

SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.
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Rozsifte vybavu své domaci télocvicny o gymnasticky mi¢. Tuto cviebni pomucku vyuZzivaji
profesionalni trenéfi a sportovci jiz mnoho let. Gymnasticky mi¢ slouzi k bezpe€nému a pohodinému
posilovani stehen, stfedni ¢asti téla a trupu. Cvic¢eni s touto pomulckou rovnéz zlepsuje rovnovahu a
celkové drzeni téla a mGze vas zbavit rliznych druh( bolesti.

K nahusténi mi¢e pouzijte dodanou pumpicku — davejte pozor, abyste mi¢ nepfehustili. Po nahusténi
byste méli byt schopni mi¢ promacknout zhruba o 5 cm.

OBSAH BALENI

e Vyfouknuty gymnasticky mi¢

e Pumpicka

VYBER SPRAVNE VELIKOSTI MiCE

Vase vyska (cm) @ mice (cm)
do 150 45
150-165 55
165-175 65
175-185 75
185-195 85
195 a vice 95

Mi¢ nechejte pfed nafouknutim 1-2 hodiny vytemperovat pfi pokojové teploté. Pouzijete-li k nafukovani
kompresor, nafukujte mi¢ po etapach, aby se material roztahoval postupné. K dosazeni optimalni
elasticity nafouknéte mi¢ nejprve o 10% vétsi, nez je jeho prfedepsany primér a pak ho na
predepsany pramér vyfouknéte.

Mi¢ neponechavejte v blizkosti zdroju tepla. Z tréninkové plochy odstrarite Spicaté a hranaté
pfedméty. Mi¢ neni vhodny pro déti mladsi 3let. Hustéte pouze vzduchem. V pfipadé poskozeni mic
neopravujte, protoze opraveny mi¢ by neodpovidal bezpe¢nostnim pozadavkim. Material, ze kterého
je mi¢€ vyroben, je plné recyklovatelny.

V baleni je pfilozena ucpavka mice a ruéni pumpicka pro snadné a rychlé nakouknuti.

Po nahusténi otvor ucpéte dodanou ucpavkou — ucpavku vlozte uzsim koncem napfed. Tim zamezite
uniku vzduchu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PFed zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s Iékafem.
o Béhem cviCeni noste volné obleceni. Noste také nékolik vrstev obleceni, aby bylo télo v teple.

o Pred kazdym cvi€enim se alespori 5 minut protahujte a provadéjte cviky, které slouzi k zahfati
svalstva.

e Pred cvi€enim se ujistéte, Ze neni mi¢ poskozen.

e Béhem cviceni dodrzujte pitny rezim. Po skonCeni tréninku vypijte dostate¢né mnozstvi tekutin
(napf. ovocné stavy, sacharidového napoje nebo Cisté vody).



CVIKY

Gymnasticky mi¢ umozhuje provadét mnohostrannou c¢innost k upevnéni vaseho zdravi i k vasi
relaxaci. Cvi€eni s timto miem snizuje napéti organismu, posiluje bfiSni a zadové svaly a aktivuje
klouby. Mlzete ho vyuzit i jako alternativu sedaciho nabytku — z terapeutickych divodd se v$ak
nedoporucuje mi¢ pouzivat k trvalému nebo dlouhodobému sezeni. Trpite-li dlouhodobé zdravotnimi
problémy nebo nahlymi akutnimi bolestmi, doporu€ujeme, abyste se pfed cvienim na gymnastickém
mici poradili s Iékafem.

1. Stahnuti panve: pohybujte se po balénu dopfedu a
dozadu a udrzujte télo vzpfimené.

2. Stahnuti panve: pohybujte se po balénu doprava a
doleva a udrzujte télo vzpfimené.

3. Protahnuti prsnich svalid a svalt hrudniho kose:
opfete se celymi zady o baldn, zvedejte ruce a panev.

4. Protahnuti celého téla / udrzeni stability: lehnéte si na
balon a opfete se rukama i nohama o zem. Zvedejte
stfidavé vzdy opacnou ruku a nohu — v krajni poloze chvili
setrvejte.

5. Vyto€eni horni ¢asti téla: ze stabilni pozice na bfichu
vytoCte pohybem pazi horni polovinu téla do jedné strany,
vratte se do plvodni polohy a pak cvik provedte na
druhou stranu.

6. Udrzovani stability s partnerem: v paru zvedejte nohy
z podlahy a udrzujte rovnovahu.




7. Vajicko: z polohy v kliku si postupné pfitahnéte balén pod
horni ¢ast téla a pak se vratte do pGvodni polohy.

8. Kleceni: zaCnéte z pozice ,brouka“, odlepte ruce od zemé
a zvednéte horni ¢ast téla.

9. Balanc v sedu: posadte se na balon, zvednéte nohy ze
zemé (nejdrfive jednu, pak obé&) a udrzujte rovnovahu.

10.Posilovani bfisnich svalG: opfete se zady o balén,
zaklonte se (udrzujte horni ¢ast téla rovné) a pak zvedejte
horni ¢ast téla, dokud neucitite zapojeni bfisnich svalu.

11.Narovnani patere: lehnéte si pohodIné bfichem na balén,
zvednéte horni ¢ast téla a drzte paZe vedle hlavy ve tvaru
pismene ,U“.

12.Bitva s miéem: drZte télo vzpfimené& a pfetlaCujte se
s partnerem — toCte balénem do stran.

13.Most: polozte stehna na balén, vrchni cast téla snizte —
pokrcte ruce, zpevnéte paze, udrzujte télo v linii.




14.Torzni stabilita: opfete se lokty o balén a tladte panev
dolll — srovnejte télo do jedné linie a pak se vratte zpét.

15.Zvedani panve: poloZte se na zada a nohy opfete o
balén, zvedejte panev, dokud nebude télo v roviné, pak
povolte a vratte se dold.

16.Zpevnéni kolen: opfete se zady o balon a zvedejte
panev do Urovné kolen — efekt bude vétsi, kdyz pouzijete
¢inku.

17.Rozpazovani: klasické cvi¢eni s ¢inkami na balénu.

18.Bench pres s éinkou: pfidavny cvik Kk tradi€nimu
posilovani prsnich svald — muizete ménit polohu na
balénu.

19.Vytocéeni spodni €asti téla: z klikové pozice vytacejte
spodni polovinu téla na jednu stranu — jednu nohu
nechejte na balénu — vratte se do plvodni pozice a cvik
opakuijte na druhou stranu.

20.0hybani do stran: lehnéte si bokem na balén a zvedejte
a pokladejte horni ¢ast téla.




21.Posilovani kolennich Slach: udrzujte jedno chodidlo
celou plochou na zemi, koulejte balén dozadu a
predklanéjte se v pase, dokud nebude druha noha zcela
propnuta a poté cvik opakujte na druhou nohu.

22.Posilovani prsnich svall, protazeni patere: kleknéte si,
ruce oprete o balén a posunujte balén dopfedu az do
natazenych rukou.

23.Posilovani stehen: polozte si chodidlo na koleno druhé
nohy a vytocte nohu tak, aby se protahla vnéjSi strana
stehna a pfitahujte balén k sobé&, dokud neucitite pnuti
svalu.

24. 25. Relaxa&ni polohy:

26. - 29. Poloha posluchace:

o i

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiZz byla ekonomicky nevyhodnd, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na

nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzZete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné

pFisluSnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu



Tyto zaru€ni podminky a reklamalni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamaénim fddem nezmifhovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

.Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poSkozenim

e opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastove Casti)
e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamaéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfimérené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zadvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
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servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykona a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZzuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé€, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

CcZ Reklamace zbozi
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Qélnické 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodejce:
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SevenSport s.r.o. reserves the right to make any changes and improvements to its product without
prior notice. Visit our website www.insportline.eu where you will find the latest version of the manual.




INTRODUCTION

The gymnastic ball is an excellent addition to any home gym; it has been used for many years by
professional trainers and athletes. It provides a safe and comfortable way to strengthen the thighs,
midsection and torso. In addition, the gymnastic ball makes a great seat that improves balance and
posture. It can also help to relieve body pain.

Insert the nozzle into small hole located at the top of the ball, pump up until the ball is bouncy, but not
too taut. You should be able to squeeze the ball inwards 5 centimeters or so for optimum pressure.

WHAT’S IN THE BOX

e Un-inflated gymnastic ball

e Pump

CHOOSING THE RIGHT SIZE

Your height (cm) Ball @ (cm)
under 150 45
150-165 55
165-175 65
175-185 75
185-195 85
over 195 95

Keep the gymnastic ball for 1-2 hours at room temperature before inflation. When using a compressor
for inflation, inflate the ball in stages, so that the material could expand gradually. To get optimum
elasticity, first over inflate the ball by 10% above the recommended diameter and then deflate it to the
recommended diameter.

Do not place the ball near heat sources. Remove all sharp and pointy objects from the training area.
The ball is not suitable for children under 3 years of age. Inflate with air only. In case of any damage,
do not try to repair the ball, as the repaired ball would not meet safety requirements. The material used
is fully recyclable.

The package includes an air stopper plug pin and hand pump for easy and quick inflation of the ball.

Once the inflation is completed, insert the air stopper plug pin into the inflation hole to protect the ball
against deflation.

SAFETY PRECAUTIONS

e Always consult a doctor before embarking on any exercise plan.
¢ Wear loose clothes and dress in several layers to keep warm.

e Always warm up before exercising. Allow at least 5 minutes and remember to include a
stretching routine.

e Make sure your equipment is in good shape before using it to work out.

o Drink plenty of juice, carbohydrate drinks or water after exercising.



EXERCISES

The gymnastic ball enables performing wide range of health improving and relaxing exercises. The
training relieves body tension, strengthens abdominal and back muscles and activates joints. The
gymnastic ball can be also used as an alternative for sitting equipment. Nevertheless, for therapeutic
reasons, it is not recommended to sit on the ball for prolonged periods of time. If you experience long-
term health problems or chronic or acute pains, you should consult your physician before starting any
exercise program.

1. Hip adduction: roll forward and backward, keeping the
upper body in an upright position.

2. Hip adduction: roll to the right and left, keeping the upper
body in an upright position.

3. Chest stretch: lean against the ball with your back, raise
your arms and pelvis up and down.

4. Whole body stretch / balancing: lie on the ball with your ﬁ
stomach and put your hands and feet on the floor. Raise * N

our opposite arm and leg — hold this position for a while

and switch the legs and arms. n’

5. Upper body twist: from a stable position on your /‘
stomach, raise our arms and twist the upper body, return ! ' i

to the starting position and repeat on the other side.

6. Balancing with partner: in a pair, lift your legs from the
floor and keep balance.




7. Fetal position: start in a pushup position and slowly roll ' ; !

the ball towards the upper body, return back to the

starting position and repeat. &

8. Kneeling: start in a reverse “dead bug” positions, lift your
hands off the floor and raise your upper body.

9. Balancing in the sitting position: sit on the ball and lift
your feet off the floor (first one and then the other) and
keep balance.

10.Abs: rest your back on the ball, stretch backwards
(keeping your upper body straight) and lift your upper
body until you feel your abs are engaged.

11.Spine stretch: lie comfortable on the ball with your belly,
raise the upper body and hold arms spread out and
elbows bent into “U” shape.

12.Ball fight: hold your body upright and fight against the
partner. Rotate the ball to the sides.

13.Bridge: rest your thighs on the ball, lower your upper
body — bend elbows, engage arm muscles and keep the
body in line.




14.Core stability: push your elbows against the ball and
lower your pelvis till your body is in one line and return.

15.Pelvis raises: lie down on the floor with your back and
rest your legs on the ball, then raise your pelvis up till your
body forms one line and return to the starting position.

16.Knee stabilization: rest your back on the ball, raise your
pelvis up to the knee level. You can use a barbell for
better effects.

17.Dumbbell flies: standard dumbbell exercise on the ball.

18.Bench press with barbell: additional exercise for chest
workout — you can vary your position on the ball.

19.Lower body twist: start in a push up position and rotate
your lower body, keeping one leg on the ball, then rotate
to the other side.

20.Side bends: rest your hip on the ball and raise your upper
body up and down.




21.Hamstrings: sit on the ball and roll the ball backward with
one leg, bending forward at waist, till the other leg is fully
straightened and then repeat on the other leg.

22.Chest strengthening and spine stretch: kneel down,
rest your hands on the ball and roll the ball forward till

your arms are completely straight. ﬁ

23.Thighs: rest one foot on the knee of the other leg, move A
the leg to stretch the outer thigh and roll the ball towards b
the body till you feel muscle engagement. s

24. 25. Positions for relaxation:

25.- 29. Seating positions:
w _ _ ,

/
5%

ENVIRONMENT PROTECTION

After the product lifespan expired or if the possible repairing is uneconomic, dispose it according to the
local laws and environmentally friendly in the nearest scrapyard.

By proper disposal you will protect the environment and natural sources. Moreover, you can help
protect human health. If you are not sure in correct disposing, ask local authorities to avoid law
violation or sanctions.

TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY, WARRANTY CLAIMS

General Conditions of Warranty and Definition of Terms

All Warranty Conditions stated here under determine Warranty Coverage and Warranty Claim
Procedure. Conditions of Warranty and Warranty Claims are governed by Act No. 89/2012 Coll. Civil
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Code, and Act No. 634/1992 Coll., Consumer Protection, as amended, also in cases that are not
specified by these Warranty rules.

The seller is SEVEN SPORT s.r.o. with its registered office in Strakonicka street 1151/2¢, Prague 150
00, Company Registration Number: 26847264, registered in the Trade Register at Regional Court in
Prague, Section C, Insert No. 116888.

According to valid legal regulations it depends whether the Buyer is the End Customer or not.

“The Buyer who is the End Customer” or simply the “End Customer” is the legal entity that does not
conclude and execute the Contract in order to run or promote his own trade or business activities.

“The Buyer who is not the End Customer” is a Businessman that buys Goods or uses services for the
purpose of using the Goods or services for his own business activities. The Buyer conforms to the
General Purchase Agreement and business conditions.

These Conditions of Warranty and Warranty Claims are an integral part of every Purchase Agreement
made between the Seller and the Buyer. All Warranty Conditions are valid and binding, unless
otherwise specified in the Purchase Agreement, in the Amendment to this Contract or in another
written agreement.

Warranty Conditions
Warranty Period

The Seller provides the Buyer a 24 months Warranty for Goods Quality, unless otherwise specified in
the Certificate of Warranty, Invoice, Bill of Delivery or other documents related to the Goods. The legal
warranty period provided to the Consumer is not affected.

By the Warranty for Goods Quality, the Seller guarantees that the delivered Goods shall be, for a
certain period of time, suitable for regular or contracted use, and that the Goods shall maintain its
regular or contracted features.

The Warranty does not cover defects resulting from (if applicable):

e User’s fault, i.e. product damage caused by unqualified repair work, improper assembly.

¢ Improper maintenance

¢ Mechanical damages

e Regular use (e.g. wearing out of rubber and plastic parts etc.)

¢ Unavoidable event, natural disaster

e Adjustments made by unqualified person

e Improper maintenance, improper placement, damages caused by low or high temperature,

water, inappropriate pressure, shocks, intentional changes in design or construction etc.

Warranty Claim Procedure

The Buyer is obliged to check the Goods delivered by the Seller immediately after taking the
responsibility for the Goods and its damages, i.e. immediately after its delivery. The Buyer must check
the Goods so that he discovers all the defects that can be discovered by such check.

When making a Warranty Claim the Buyer is obliged, on request of the Seller, to prove the purchase
and validity of the claim by the Invoice or Bill of Delivery that includes the product’s serial number, or
eventually by the documents without the serial number. If the Buyer does not prove the validity of the
Warranty Claim by these documents, the Seller has the right to reject the Warranty Claim.

If the Buyer gives notice of a defect that is not covered by the Warranty (e.g. in the case that the
Warranty Conditions were not fulfilled or in the case of reporting the defect by mistake etc.), the Seller
is eligible to require a compensation for all the costs arising from the repair. The cost shall be
calculated according to the valid price list of services and transport costs.

If the Seller finds out (by testing) that the product is not damaged, the Warranty Claim is not accepted.
The Seller reserves the right to claim a compensation for costs arising from the false Warranty Claim.



In case the Buyer makes a claim about the Goods that is legally covered by the Warranty provided by
the Seller, the Seller shall fix the reported defects by means of repair or by the exchange of the
damaged part or product for a new one. Based on the agreement of the Buyer, the Seller has the right
to exchange the defected Goods for a fully compatible Goods of the same or better technical
characteristics. The Seller is entitled to choose the form of the Warranty Claim Procedures described
in this paragraph.

The Seller shall settle the Warranty Claim within 30 days after the delivery of the defective Goods,
unless a longer period has been agreed upon. The day when the repaired or exchanged Goods is
handed over to the Buyer is considered to be the day of the Warranty Claim settlement. When the
Seller is not able to settle the Warranty Claim within the agreed period due to the specific nature of the
Goods defect, he and the Buyer shall make an agreement about an alternative solution. In case such
agreement is not made, the Seller is obliged to provide the Buyer with a financial compensation in the
form of a refund.
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POUZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 26068, 26089 Gymnasticka lopta inSPORTIline Relax Ball
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inSPORTIine s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde néjdete najnovSiu
verziu manualu.
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RozSirte vybavu svojej domacej telocviEéne o gymnasticku loptu. Tuto cviéebnu pomdcku vyuzivaju
profesionalni tréneri a Sportovci uz mnoho rokov. Gymnasticka lopta sluzi na bezpe&né a pohodiné
posilfiovanie stehien, strednej Casti tela a trupu. CviCenie s touto poméckou taktiez zlepSuje
rovnovahu a celkové drZzanie tela a moze Vas zbavit réznych druhov bolesti.

Na nahustenie lopty pouzite dodanu pumpitku — davajte pozor, aby ste loptu neprehustili. Po
nahusteni by ste mali byt schopni loptu pretladit zhruba o 5 cm.

OBSAH BALENIA

e Vyfuknuta gymnasticka lopta

e Pumpicka
VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI LOPTY

Vasa vyska (cm) @ lopty (cm)

do 150 45
150 — 165 55
165 - 175 65
175 - 185 75
185 -195 85
195 a viac 95

Loptu nechajte pred nafuknutim 1 — 2 hodiny vytemperovat pri izbovej teplote. Ak pouzijete na
nafukovanie kompresor, nafukujte loptu po etapach, aby sa material roztahoval postupne. Na
dosiahnutie optimalnej elasticity nafuknite loptu najskér o 10% vacsiu, nez je jej predpisany priemer a
potom ju na predpisany priemer vyfuknite.

Loptu nenechavajte v blizkosti zdrojov tepla. Z tréningovej plochy odstrante Spicaté a hranaté
predmety. Lopta nie je vhodna pre deti mladSie ako 3 roky. Hustite iba vzduchom. V pripade
poskodenia loptu neopravujte, pretoze opravena lopta by nezodpovedala bezpecnostnym
pozZiadavkam. Material, z ktorého je lopta vyrobend, je plne recyklovatelny.

V baleni je prilozena upchavka lopty a ruéna pumpicka pre lahké a rychle nafuknutie.

Po nahusteni otvor upchajte dodanou upchavkou — upchavku vloZzte uzSim koncom dopredu. Tym
zamedzite uniku vzduchu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouzivanim si precitajte manual a uschovaijte si ho pre budice pouZzitie.
e Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom.

e Pocas cviCenia noste volné obleCenie. Noste tiez niekolko vrstiev oble€enia, aby bolo telo v
teple.

e Pred kazdym cvienim sa aspofi 5 minut pretahujte a vykonavajte cviky, ktoré slizia na
zahriatie svalstva.

e Pred cvi¢enim sa uistite, ze nie je lopta poSkodena.

e Poclas cviCenia dodrzujte pitny rezim. Po skonceni tréningu vypite dostato€né mnozstvo
tekutin (napr. ovocnej Stavy, sacharidového napoja alebo Cistej vody).



CVIKY

Gymnasticka lopta umoznuje vykonavat mnohostrannu &innost na upevnenie Vasho zdravia aj na
Vasu relaxaciu. CviCenie s touto loptou znizuje napatie organizmu, posilfiuje brusné a chrbtové svaly a
aktivuje kiby. Mézete ju vyuzit aj ako alternativu sedacieho nabytku — z terapeutickych dévodov sa
vSak neodporuca lopta pouzivat na trvalé alebo dlhodobé sedenie. Ak trpite dlhodobo zdravotnymi
problémami alebo nahlymi akutnymi bolestami, odporiu¢ame, aby ste sa pred cviCenim na
gymnastickej lopte poradili s lekdrom.

1. Stiahnutie panvy: pohybujte sa po lopte dopredu a dozadu a
udrzujte telo vzpriamene.

2. Stiahnutie panvy: pohybujte sa po lopte doprava a dolava a
udrzujte telo vzpriamene.

3. Pretiahnutie prsnych svalov a svalov hrudného ko$a: oprite sa /h

celym chrbtom o loptu, zdvihajte ruky a panvu.

4. Pretiahnutie celého tela / udrzanie stability: lahnite si na loptu a ‘n’
oprite sa rukami aj nohami o zem. Zdvihajte striedavo vzdy opacnu \

ruku a nohu — v krajnej polohe chvifu zotrvajte.

5. Vyto€enie hornej casti tela: zo stabilnej pozicie na bruchu vytocte
pohybom pazi hornu polovicu tela do jednej strany, vratte sa do
pbévodnej polohy a potom cvik vykonajte na druhu stranu.

6. Udrziavanie stability s partnerom: v pare zdvihajte nohy z podlahy
a udrzujte rovnovahu.




7. Vaji€ko: z polohy v kfuku si postupne pritiahnite loptu pod hornu
Cast tela a potom sa vratte do pévodnej polohy.

8. KrFacanie: zacnite z pozicie ,chrobaka“, odlepte ruky od zeme a
zdvihnite hornu Cast tela.

9. Stabilizacia v sede: posadte sa na loptu, zdvihnite nohy zo zeme
(najskér jednu, potom obe) a udrzujte rovnovahu.

10. Posilnovanie brusnych svalov: oprite sa chrbtom o loptu,
zaklorite sa (udrzujte hornu €ast tela rovno) a potom zdvihajte hornu
Cast tela, kym neucitite zapojenie brusnych svalov.

11. Narovnanie chrbta: Tfahnite si pohodine bruchom na loptu,
zdvihnite hornu ¢ast tela a drZte paZe vedla hlavy v tvare pismena
nU“-

12. Bitka s loptou: drzte telo vzpriamene a pretla€ajte sa s partnerom
— tocte loptou do stran.

13. Most: polozte stehna na loptu, vrchnu Cast tela znizte - pokréte
ruky, spevnite paze, udrzujte telo v linii.




14. Torzna stabilita: oprite sa laktami o loptu a tlaéte panvu dole - ( »

zarovnajte telo do jednej linie a potom sa vratte spat.

15. Zdvihanie panvy: polozte sa na chrbat a nohy oprite o loptu,
zdvihajte panvu, kym nebude telo v rovine, potom povolte a vratte
sa dole.

16. Spevnenie kolien: oprite sa chrbtom o loptu a zdvihajte panvu do
urovne kolien — efekt bude vacsi, ked pouzijete Cinku.

17. Rozpazovanie: klasické cvi¢enie s ¢inkami na lopte.

18. Bench pres s éinkou: pridavny cvik na tradicné posilfiovanie
prsnych svalov — mdzete menit polohu na lopte.

19. Vytoéenie spodnej €asti tela: z klukovej pozicie vyta€ajte spodnu
polovicu tela na jednu stranu — jednu nohu nechajte na lopte — vratte
sa do pdvodnej pozicie a cvik opakujte na druhu stranu.

20. Ohybanie do stran: lahnite si bokom na loptu a zdvihajte a
pokladajte hornu Cast tela.




21. Posiliiovanie kolennych Sliach: udrzujte jedno chodidlo celou
plochou na zemi, gulte loptu dozadu a predklanajte sa v pase, kym
nebude druha noha uplne prepnuta a potom cvik opakujte na druhu
nohu.

22. Posiliiovanie prsnych svalov, pretiahnutie chrbta: klaknite si,

ruky oprite o loptu a posuvaijte loptu dopredu az do natiahnutych ruk. I

23}

o

23. Posiliiovanie stehien: polozte si chodidlo na koleno druhej nohy a
vyto€te nohu tak, aby sa pretiahla vonkajSia strana stehna a
pritahujte loptu k sebe, kym neucitite pnutie svalov.
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24. 25. Relaxacné polohy:
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26. - 29. Poloha posluchagéa:
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zivotnosti produktu alebo v pripade, Zze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste

Predpisovou likvidaciou pomobzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislu§nymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov



Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou

kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vySSou ako 150 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 120 mesiacov na
ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je
tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouZzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouZivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

o neodbornymi zasahmi


mailto:predajnatn@insportline.sk
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e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pint Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrariovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 26068, 26089 Pitka gimnastyczna inSPORTIline Relax Ball

inNSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.



WPROWADZENIE

Pitka gimnastyczna jest doskonatym dodatkiem do kazdej domowej sitowni; jest uzywana od wielu lat
przez profesjonalnych treneréw i sportowcow. Zapewnia bezpieczny i wygodny sposdéb na
wzmochienie ud, tutowia i plecow. Ponadto pitka gimnastyczna stanowi doskonate siedzisko
poprawiajgce rownowage i postawe. Moze rowniez pomaoc ztagodzi¢ bdl ciata.

Wiéz dysze do matego otworu znajdujgcego sie na gorze pitki i pompuj, az pitka bedzie sprezysta, ale

niezbyt napieta. Powinienes by¢ w stanie wcisng¢ pitke do wewnatrz na okoto 5 centymetréw, aby
uzyskac optymalny nacisk.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

e Nienapompowana pitka gimnastyczna

¢ Pompka

WYBOR ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU

Twéj wzrost (cm) | Srednica pitki @ (cm)
ponizej 150 45
150-165 55
165-175 65
175-185 75
185-195 85
powyzej 195 95

Przed napompowaniem pitke gimnastyczng nalezy przechowywac przez 1-2 godziny w temperaturze
pokojowej. Jesli do pompowania uzywasz kompresora, nadmuchuj pitke etapami, aby materiat mogt
stopniowo sie rozszerza¢. Aby uzyska¢ optymalng elastycznos¢, najpierw napompuj pitke o 10%
powyzej zalecanej srednicy, a nastepnie wypus¢ czes¢ powietrza do zalecanej srednicy.

Nie umieszczaj pitki w poblizu Zrodet ciepta. Usun wszystkie ostre i spiczaste przedmioty z obszaru
¢wiczen. Pitka nie jest przeznaczona dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Napompuj wytgcznie powietrzem.
W przypadku jakichkolwiek uszkodzen nie nalezy prébowac naprawiac pitki, gdyz naprawiona pitka nie
spetniataby wymogdéw bezpieczenstwa. Zastosowany materiat w catosci podlega recyklingowi.

W zestawie znajduje sie zatyczka z korkiem powietrznym oraz reczna pompka umozliwiajgca tatwe i
szybkie napompowanie pifki.

Po zakonhczeniu napetniania wtdéz zatyczke z korkiem powietrza do otworu do napetniania, aby
zabezpieczy¢ pitke przed wypuszczeniem powietrza.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek planu ¢wiczen.
e Nos luzne ubrania i ubierz sie w kilka warstw, aby byto Ci ciepto.

e Zawsze rozgrzewaj sie przed cwiczeniami. Odczekaj co najmniej 5 minut i pamietaj o
uwzglednieniu rutyny rozciggajgce;j.

o Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen upewnij sie, ze jest on w dobrym stanie.

e Po ¢wiczeniach pij duzo sokow, napojéw weglowodanowych lub wody.



CWICZENIA

Pitka gimnastyczna umozliwia wykonywanie szerokiej gamy c¢wiczen zdrowotno-relaksacyjnych.
Trening roztadowuje napiecie ciata, wzmacnia miesnie brzucha i plecéw oraz aktywizuje stawy. Pitka
gimnastyczna moze byé rowniez uzywana jako alternatywa dla sprzetu do siedzenia. Niemniej jednak,
ze wzgledow terapeutycznych, nie zaleca sie dtugotrwatego siedzenia na pitce. Jesli doswiadczasz
dtugotrwatych problemoéw zdrowotnych lub chronicznych lub ostrych boléw, powiniene$ skonsultowac
sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen.

1. Przywodzenie biodra: przeturlaj sie do przodu i do tyhu,
utrzymujgc gérng czes¢ ciata w pozycji pionowej.

2. Przywodzenie biodra: przeturlaj sie w prawo i w lewo,
utrzymujgc gorng czesc¢ ciata w pozycji pionowe;.

3. Rozcigganie klatki piersiowej: oprzyj sie plecami o pitke,
unie$ ramiona i miednice w gore i w dot.

4. Rozcigganie/rbwnowazenie calego ciala: pot6z sie na
pitce brzuchem, a dionie i stopy potéz na podtodze.
Podnie$ przeciwng reke i noge — przytrzymaj te pozycje
przez chwile i zmien nogi i ramiona.

5. Skret gérnej czesci ciata: ze stabilnej pozycji na brzuchu
unie$ ramiona i skre¢ gorng czesc¢ ciata, wré¢ do pozyciji
wyjsciowej i powtdrz ¢wiczenie na drugg strone.

6. Balansowanie z partnerem: w parze unie$ nogi z
podtogi i utrzymuj rownowage.




7. Pozycja embrionalna: zacznij od pozycji do pompki i
powoli tocz pitke w kierunku gornej czesci ciata, wréé do
pozycji wyjsciowej i powtérz.

8. Kleczenie: zacznij od odwrotnej pozycji ,martwego
robaka”, podnies rece z podtogi i unies gérng czesc ciata.

9. Balansowanie w pozycji siedzacej: usigdz na pilce i
oderwij stopy od podtogi (najpierw jedng, potem drugq) i
utrzymuj réwnowage.

10.Brzuch: oprzyj plecy na pilce, rozciggnij sie do tylu
(utrzymujac gorng czesc ciata prosto) i unies goérng czesc
ciata, az poczujesz, ze miesnie brzucha sg
Zaangazowane.

11.Rozciaganie kregostupa: potéz sie wygodnie na pitce
brzuchem, unie$ gérng czes¢ ciata i trzymaj ramiona
roztozone, a tokcie zgiete w ksztatt litery ,U”.

12.Walka o pitke: trzymaj ciato w pozycji pionowej i walcz z
partnerem. Obracaj pitke na boki.

13.Mostek: oprzyj uda na pitce, opus¢ gorng czesé ciata —
ugnij fokcie, napnij miesnie ramion i utrzymuj cialo w
jednej linii.




14.Stabilnosé tutowia: docisnij tokcie do pitki i opusc
miednice, az ciato znajdzie sie w jednej linii, a nastepnie
wroc.

15.Unoszenie miednicy: potéz sie plecami na podtodze i
oprzyj nogi na pitce, nastepnie unies miednice do goéry, az
ciato utworzy jedna linie i wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

16.Stabilizacja kolana: oprzyj plecy na pitce, unie$ miednice
do poziomu kolan. Dla lepszego efektu mozesz uzyé
sztangi.

17.Unoszenie hantli: standardowe ¢wiczenie z hantlami na
pitce.

18.Wyciskanie na pitlce ze sztangg: ¢wiczenie dodatkowe
do treningu klatki piersiowej — mozesz zmienia¢ pozycje
na pitce.

19.Skret dolnej czesci ciala: zacznij od pozycji pompki i
obracaj dolng czes¢ ciata, trzymajgc jedng noge na pitce,
a nastepnie wykonaj obrét na drugg strone.

20.Sktony boczne: oprzyj biodro na pitce i unie§ gérng
czesc ciata w goére i w dot.




21.Sciegna podkolanowe: usigdz na pitce i przetocz jg do
tytu jedng noga, pochylajgc sie do przodu w pasie, az
druga noga bedzie catkowicie wyprostowana, a nastepnie
powtdrz to samo na drugiej nodze.

22.Wzmocnienie klatki piersiowej i rozcigganie
kregostupa: ukleknij, potdéz dionie na pitce i tocz jg do

przodu, az ramiona bedg catkowicie wyprostowane. ﬁ

23.Uda: oprzyj jedng stope na kolanie drugiej nogi, przesun \
noge, aby rozciggng¢ zewnetrzng czesc uda i tocz pitke w
kierunku ciata, az poczujesz zaangazowanie miesni. o

24. 25. Pozycje relaksacyjne:

25.- 29. Pozycje siedzace:
w _ | _ ,

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jedli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

