Z= Insportline

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 13475 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 1 kg
IN 13476 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 2 kg
IN 13477 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 3 kg
IN 13478 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 4 kg
IN 13479 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 5 kg
IN 13480 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 6 kg
IN 13481 Vrhaci balon inSPORTIline Slam Me 7 kg
IN 13482 Vrhaci balon inSPORTIine Slam Me 8 kg
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Nacini, které muzete hodit, chytit a co nejvétsi silou do néj udefit, Vam poskytne G€innou posilovaci
pom(icku na cely Zivot. Tento vrhaci balon nabizi rozmanitou $kalu posilovacich cvi¢eni, diky nimz
muzete najednou trénovat vSech 10 zakladnich télesnych dovednosti (vydrz, sila, obratnost, svalova
kapacita, rychlost, koordinace, hbitost, rovnovaha, pfesnost pohybu a vydrz kardiovaskularni a

dychaci soustavy).

Jednou z mnoha vyhod vrhaciho balonu je cvi¢eni zaloZzené na kontinualnim pohybu. TéméF kazdy
cvik Ize plynule kombinovat s dal$im tak, Ze nemusite ve svych pohybech ustavat. To je dllezité ze
dvou duvodl. Zaprvé, nase téla se pfirozené pohybuji koordinované v rytmu a tempu — neni pfirozené
pohybovat se trhané a mechanicky. Zadruhé, tento trénink umozriuje nepfeberné mnozstvi cvi¢ebnich
kombinaci. Vyzkousejte si nize popsana cvieni a presvédéte se, jak snadné cvieni s vrhacim
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balonem je.
CVIKY
Pfrihravka od hrudniku

1. Postavte se naproti zdi nebo cvi¢ebnimu
partnerovi.

2. Balon si pfisufite k hrudniku a vrhnéte jim
obéma rukama oproti zdi, nebo druhé
0SObé.

3. Balon zachytite napfazenyma rukama,
pfisunete jej zpét Kk hrudniku a hod
zopakujete.

4. Provadéjte pohyby souvisle a v plném

rozsahu.
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Prehoz ve stoje

1.

Postavte se naproti zdi nebo cviéebnimu
partnerovi.

Zdvihnéte balon nad hlavu a hodte jej na
zed nebo cviCebnimu partnerovi.

Jestlize hazite balon jiné osob&, mifte ji
mirné nad hlavu.

Provadéjte pohyby souvisle a v plném
rozsahu.




Vrh jednou rukou

1. Postavte se naproti zdi nebo cvi¢ebnimu
partnerovi.

2. Balon si opfete o rameno a drzte jej v jedné
ruce. Druhou rukou uchopte balon, tak aby

palec sméroval doll a loket sméroval
dozadu.
3. Otocte hlavou, rameny a trupem

v jednolitém pohybu.

4. Vrhnéte balon prudkym natazenim pazi.
Jestlize hazite balon jiné osobé, mifte jim
mirné nad proté&j$i rameno.
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Rotace vpred

1. Postavte se naproti zdi nebo cvi¢ebnimu
partnerovi.

2. Balon drzte na urovni bokd. Boky vysurite
mirné dozadu a zatnéte kolenni Slachy a
hyzdoveé svaly.

3. Mirné se natoCte tak, abyste méli balon
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tésné u boku. | E\_I)
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4. Zapojenim hyzdovych svalid a kolennich < f
Slach hodte balon na zed nebo cvi¢ebnimu
partnerovi.

5. Pokracujte a boky stfidejte.

Hod kladou
Zalnéte ze dfepu.

2. Balon polozte na zem mezi nohy a mirné & /‘ﬁ)
za kotniky. %} f /
Divejte se pfed sebe a narovnejte zada. .4 ] | b gl

4. Prudce se zdvihnéte a vyhodte balon na ( \
zed, nebo cviCebniho partnera. A C/ﬁ »

5. Cvik byste méli ukondit ve stoje. Jestlize - g
cviCite s partnerem, méli by byt pfipraveni
balon chytit na urovni hrudniku.

Jednoducha rotace

1. Postavte se na délku paze zady ke zdi.

2. Zaujméte pevny postoj a zapo&néte pohyb =
chodidly, koleny a boky. x ‘/j
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3. Otocte se trupem ve sméru, kterym budete j Kx C 3 r\?

balon hazet a dejte mu tak rychlost. ‘
J |

4. Co nejvetsi silou vyhodte balon na zed l‘ | | J

nebo svému cviéebnimu partnerovi. \h'\ I (

5. Jakmile se k Vam balon vrati zpatky,
natoéte se na druhou stranu a cvik
opakuijte.




Diep s vyskokem (sila a vydrz svali)
1. Polozte si balon na hlavu a diepnéte si.

2. Ve dfepu drzte balon stale na hlavé.

ote <
)
T
- J

3. Vyskocte pfimo z podfepu a natdhnéte
paze i s mi¢em nahoru.

4. Cviky provadéjte tak, aby na sebe plynule
navazovaly.
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Hod kladou vzad (sila a kapacita svalti)

1. Cvik je podobny vy3e popsanému hodu

kladou. \ ) / /’

2. Vysko¢te z podfepu a vyhodte balon

smérem vzad. ﬁ\ \ «8
3. Natahnéte kotniky, kolena i kycle. Q ’\/ \§

Pritahovani ke kolenim (koordinace, vydrz,
hbitost )
itost) i % L'@r
1. Lehnéte si na zem s pazemi napfazenymi f\f_tff-‘“‘“’g&_ L Q
N ; L,*_/-\__—\_/«-:)/ e g
za hlavou. Balon drzte tak, aby se dotykal =5
zemeé.
N —
2. Balon prudce zdvihnéte k jednomu kolenu =) @ﬂ/fa
a poté jej vratte na vychozi pozici. Kolena | g ﬁk\"\
vystfidejte. Hlavu drzte po celou dobu na L'“’\\E__‘\_, J
zemi.
3. Poté, co vystfidate obé kolena, pfitdhnéte O
balon k obéma kolenim najednou. Cvik 3
skondite navratem do vychozi pozice. /(_ /
4. Pomoci bfisnich svall a zdvihnuti pazi si (\C::—?/f“/
sednéte a zaroven vyhodte balon na zed. i

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Einnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
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Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou sou&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢€i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozZadovat plnou uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhlGta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
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uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



