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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

o NepokouSejte se zarfizeni otevfit nebo odklopit zadni vi¢ko.

e Neobsluhujte zafizeni pod vodou. Pod vodou nemackejte tlacitka.

o Pokud se uvniti objevi vlhkost, kontaktujte servis, aby nedoSlo ke korozi kovovych &asti.

e Zafizeni je urCeno pro klasické pouziti. Vyhnéte se pfili§ tvrdému pouziti a s vyrobkem

nehazejte.

o Vyrobek chrarite pfed extrémnimi teplotami.

e Zarizeni otfete pouze suchym a mékkym hadfikem. Nepouzivejte chemicka Cistidla, abyste

neposkodili plastové dily.

e Vyrobek nepouzivejte v nevhodnych elektromagnetickych podminkach nebo v prostiedi se

statickou elektfinou.

SYMBOLY

Srdecni tep

Index télesného tuku

EL Podsviceni

Y [

Stopky
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EERERE

Vodéodolné (100 m)

Duélni &as - Odpodet ¢asu
Vyzvanéni 3 Budik
Kalendaf (50 let) Byt Tempo

Baterie (CR2032)

TLACITKA

Funkce tlagitek je uvedena na schématu niZe.

A) Reset

B) Mode (ReZim)

C) EL Backlight (Podsviceni)

D) Start/Stop

VOLBA REZIMU

Zmacknéte B pro zménu rezimu dle nasledujiciho sledu: Zobrazeni ¢asu — Stopky — Srdecni tep —
Rezim zaznamu — Informacni rezim — Odpocet ¢asu — Budik — Dualni ¢as — Tempo.




Zobrazeni ¢asu
e 12/24H format

e Hod., Min., Sek., Mésic, Datum,
Den v tydnu

¢ KalendaF — 50 let (2000-2049)

Stopky
e 1/100 vtefiny
o 8 usekul (kol), mezicasy
e Rozmezi: 0:00°00"~23:59'59"

Srdecni tep

o 4 cilové zony tepu

Zaznam

e 25 cvicebnich zaznamu

Informace

e Pohlavi, Vék, Jednotka, Vyska,
Vaha — jsou nastavitelné

e 3 urovné BMI (Body Mass Index)
- zobrazeni

Odpocet
e Odpoditavani v rozsahu:
23:59'59”~0:00°00”
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HALT Budik (Vystraha)
M | Lo
g N e 3 buzeni (vystrahy)
v E'ES e Zvonéni
mTm
A
Dualni ¢as

e Cas dalsi asové zony.

@ PAC 3

b0 |
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Tempo

e 16temp




ZOBRAZENIi CASU

12/24 H FORMAT

V rezimu zobrazeni ¢asu zmacknéte ,D“ pro zménu formatu ¢asu (12 a 24 H format).

NASTAVENI CASU

1. Vrezimu Casu zmacknéte a podrzte A, dokud vtefiny neza¢nou blikat. Blikani znamena, ze
muzete zadavat.
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2. Zmackneéte C nebo D a resetujte vtefiny.

3. Zmacknéte B pro dalsi volbu.

4. Zmacknéte D pro zvySeni hodnoty. Zmacknéte C pro snizeni hodnoty. Zmacknéte a podrzte
pro rychlé nastaveni.

5. Opakujte kroky 3 a 4 pro volbu v nasledujicim pofadi: Vtefiny — Hodiny — Minuty — Rok —
Mésic — Datum — DST (zména Casu).

6. Zmacknéte A pro opusténi reZimu nastaveni, jakmile v8e nastavite. Den v tydnu se zobrazi
automaticky na zakladé pfedvolby roku, mésice a data.

STOPKY

1. Vrezimu stopek zmacknéte D pro spusténi méfeni ¢asu.



3. Zmacknéte A pro resetovani stopek.

MEZICAS

4. Zmacknéte D a zastavte stopky.

VYVOLANI DAT
USEK (KOLO)



V rezimu stopek stlate B pro vyvolani ¢asu uUseku (kola), pokud stopky zachycuji vice
mezic¢asu.




SRDECNI TEP

VOLBA CIiLOVE TEPOVE FREKVENCE

V rezimu tepu stlacte C pro zménu zoény tepu
v tomto pofadi: HZ1 — HZ2 — HZ3 — HZA4.

HZ1 — nizka intensita
HZ2 — stfedni intensita
HZ3 — naro¢na intensita

HZ4 - intensita volena uzivatelem

V rezimu tepu stlacte A pro nahlédnuti max. % a
min. % cilové tepové hodnoty (Vase limitni
tepovou hodnotu dostanete, kdyz od 220
odectete svlj vek. VasSe cilova zéna tepu je
vrozmezi min. a max. tepové frekvence - %
limitni tepové hodnoty).

PREDNASTAVENE CILOVE TEPOVE HODNOTY

Zéna tepu Casovy Usek Max. procento Min. procento
HzZ1 25 min. 65% 55%
Hz2 40 min. 75% 65%
HZ3 40 min. 85% 75%
Hz4 0:00°00” 90% 50%

POZNAMKA: HZ4 cilova hodnota tepové frekvence mizZe byt nastavena uzivatelem — MAX/MIN
frekvence (%).

HZ4 NASTAVENI

1. V HZ4 zmacknéte a podrzte A dokud hodiny nezacnou blikat (blikani znamena, ze mizete
vkladat).
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2. Stlacte C nebo D pro resetovani hodin na 0.
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3. Zmacknéte B pro dalsi volbu.
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4. Zmacknéte C nebo D pro resetovani minut na 0.
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5. Zopakujte kroky 3 a 4 a volte v nasledujicim pofadi: Hodiny — Minuty — Max. % - Min. %.
6. Stlacte A pro opusténi nastaveni

Pfed opétovnym pouzitim HZ4 zadejte ptuvodni ¢as dle 0:00°00".

SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE

1. Vrezimu tepu stlatte D, aby zafizeni za€alo pfijimat signal z vysilace (symbol Il' zablika a
pulz se obratem zobrazi).

4. Stla¢te D pro ukonc€eni pfenosu signalu (zaznam se automaticky ulozi u cviéeni delSich nez 1

minuta).
Ty
Ty
L
v B
POZOR:

e Hodinky maji byt v blizkosti vysilate — 1 m. Ujistéte se, ze nejste v pfitomnosti lidi
S jinymi monitorovacimi zafizenimi nebo v blizkosti zdroju elektromagnetického
ruseni.

e Aktualni Cas se zobrazi, pokud se do 1 minuty nestlaci n&jaké tlagitko.

e V HZ1-3 se Cas nejprve odedita smérem k nule a poté pfi€itd, pokud cvieni neni
ukon&eno. V HZ4 se ¢as pocita pfimo smérem nahoru.

e Pro HZ4 je maximalni hranice pocitani ¢asu: 0:59°59".

e Pokud je hodnota tepové frekvence mimo rozsah (min. % nebo max. %), rozezni se
zvukova vystraha a za¢ne blikat symbol ,MAX* nebo ,MIN*.

e Systém evidence srdecniho tepu se sdm zastavi po 10 minutach, pokud vysilag neni
k dispozici.

e DalSi funkce (budik, vyzvanéni atd.) nejsou vrezimu méfeni tepové frekvence
dostupné.
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ZAZNAMY
PROHLIZENi ZAZNAMU

1. Vrezimu zaznam( se zobrazi celkovy ¢as cvi¢eni a celkovy pocet spalenych kalorii.
Zmacknutim tladitka D nahlédnete udaje k vahovému ubytku.

3. Zmacknéte D pro shlédnuti polozek zaznamu:

Cvigeni v ¢asovém rozsahu, Udaje cviteni — Cas cvigeni — Max. tepova frekvence — Min.
tepova frekvence — Primérna tepova frekvence — Spalené kalorie — Ubytek hmotnosti

pr——

& BhO

L »

o |

POZNAMKA: Veskeré udaje (kalorie a Ubytek hmotnosti) jsou pouze orientaéni.

INFORMACE
ZADANI INFORMACI

1. Vinformaénim rezimu stlatte A, az se rozblika ,male“ (muz) nebo ,female“ (Zena). Blikani
znamena, ze mlzete zadavat.




2. Stlac¢te C nebo D pro zménu pohlavi.

=g
L
PuluA(

3. Stlacte B pro dalsi volbu.

4. Zmacknéte D pro zvySeni hodnoty nebo C pro snizeni hodnoty. Stlacte a podrzte pro rychlé
nastaveni.

5. Zopakujte kroky 3 a 4 pro volbu v nasledujicim poradi:
Sex (Pohlavi) — Age (Vék) — Unit (Jednotka) — Tall (Vyska) — Weight (Hmotnost)

6. Stlacte A pro opusténi nastaveni.
NAHLIZENi UDAJU

Zmacknéte D pro prohlizeni udaji v daném sledu:
Age (Vék), Sex (Pohlavi) — Tall (VySka) — Weight (Hmotnost) — BMI (Télesny tuk)

POZNAMKA:
BMI (Index télesného tuku):
0] Vysoky obsah

L Maly obsah
F Adekvatni obsah
ODPOCITAVANI

Pokud odpocet dojde az k nule, rozezni se vystraha na cca 60 vtefin. Vystrahu zruSite stlatenim
kteréhokoliv tlacitka.

NASTAVENI CASOVEHO ODPOCTU

1. Vrezimu odpoc&tu zmacknéte a podrzte A, dokud hodiny nezagnou blikat (poté se da vkladat).

12



2. Stlacte D pro navySeni hodin, stlaéte C pro ubrani hodin. Stlaéte a podrzte pro rychlé
nastaveni.

3. Stlacte B pro dalsi volbu.

4. Stlaéte D pro navySeni poctu, stlacte C pro snizeni poctu. Stlaéte a podrzte pro rychlé
nastaveni.

5. Zopakujte kroky 3 a 4 pro volbu v nasledujicim poradi:

Hodina — Minuty — Sekundy

6. Zmacknéte A pro opusténi nastaveni.

POUZITi ODPOCITAVANI CASU

1. Stla¢te D a spustte odpocet.

2. Opét zmacknéte D pro jeho preruseni.
BUDIK

Budik se rozezvoni kazdy den na cca 60 vtefin v zadaném Case. Zmacknutim kteréhokoliv tlacitka
buzeni vypnete.

VYZVANENI A UPOZORNENI

e Vrezimu buzeni stlaéte C pro volbu vyzvanéni (alarm 1~alarm 3).

13



e Vrezimu vyzvanéni zmacknéte D pro zapnuti nebo vypnuti vyzvanéni # .V nastaveni alarm

1~alarm 3, stlacte D pro zapnuti nebo vypnuti buzeni L

A
a3 |

BUZENI 1 - CASOVA VOLBA

1. V modu alarm 1, zmacknéte a podrzte A, dokud hodiny neza¢nou blikat. Objevi se ikona L Y
muzete zadavat.

2. Tlacitkem D hodnotu navysite a tlacitkem C hodnotu uberete. Zmacknéte a podrzte pro rychlé
nastaveni.

3. Stlacte B pro nastaveni minut.

4. Zmacknéte D pro navy3eni poctu minut. Stlaéte C pro sniZeni jejich poltu. Zmacknéte a
podrzte pro rychlé nastaveni.

5. Stlacte A pro opusténi nastavovani. Zplisob nastaveni je stejny pro vSechna tfi buzeni.
DUALNI CAS
NASTAVENI DUALNIHO CASU

1. Vrezimu duédlniho ¢asu zmacknéte a podrzte A, dokud hodiny neza¢nou blikat. Poté se da
provadét volba.




2. Stlacte D pro navySeni hodnoty nebo C pro jeji snizeni. Zmacknéte a podrzte pro rychlé
nastaveni.

3. Stlacte B pro nastaveni minut.

’| 1@?{7

4, Stla¢te C nebo D pro zménu poctu minut (jedno zmacknuti — zména o 30 minut).

| .'ﬁfﬁiﬂ 1}

5. Stlacte A pro opusténi nastaveni.

SLEDOVANI TEMPA

NASTAVENi SLEDOVANi TEMPA (PACER)

1. Vrezimu PACER (tempo) zmacknéte a podrzte A, dokud €iselnd hodnota tempa nezalne
blikat. Poté je mozné zadavat hodnoty.

‘*F FAC A
Wﬂﬁ
2. Stlac¢te C nebo D pro volbu tempa v daném poradi:
10-20-30-40-50-60-70-80-90-100-120 - 140 — 160 — 180 — 240 — 300

V4 ?rf"a‘"

425

3. Stlacte A pro opusténi nastaveni.
JAK PACER POUZIVAT

1. Zmacknéte D pro spusténi.

2. Opétovnym zmacknutim tla€itka D ho vypnete.

15



VYSILAC

Vysila€ umoznuje zaznam a pfenos informaci o srde¢nim tepu do pfistroje. Pokud si jej obléknete,
muzete méfit pulz v pribéhu cviceni.

ZASADY SPRAVNEHO POUZITI

3111111 11111
1. Vysilag i elasticky pas vyndeite z krabice. - S———
— T I
2. Zadni plochu zvrasnéné vodici gumy Lj]—_ L T
navlhéete vodou nebo slinami. ","}, ~/
"I'l J ,&." /
i
— [y @
3. Vlozte vysilaé do pasu. J“f“f 1:\‘;_ —
ol ¢
- (A0
T —
| I
4. Upravte si pas tak, aby spravné sedél na "‘:V - /o
téle. Nesmi byt pfili§ tésny. ~ ‘%ge) ;_—_‘_’
T T
'G/il .-’W
5. Ujistéte se, Ze ryhovana vodici plocha (f A
priléha k pokoZce. I'{x N
|I :Za.-:ﬂt

POZNAMKA: Po kazdém cviéeni vykonejte nasledujici idrzbu:

e Vysila€ opatrné umyjte ve vodé s trochou jemného mydla.
e Oplachnéte ¢istou vodou.

e Osuste mékkym rucnikem.

e Udrzujte zafizeni Cisté a otirejte veSkerou vihkost.

e Zafizeni skladujte pouze na &istém a suchém misté. Spina by mohla negativné ovlivnit

pruznost i pfesnost zafizeni. Pot a vihkost mohou vysilaé samovolné spustit a sniZit tak
Zivotnost baterie.



PODSVICENI

Podsviceni vyuziva EL (elektro-podsviceni) pro snazsi pfeéteni zobrazovanych udaju ve tmé nebo za
zhorSené viditelnosti.

POUZiVANIi PODSVICENI

e Vrezimu zobrazeni ¢asu zmacknéte C a displej se rozzafi asi na 3 vtefiny.

SLABY VYKON BATERIE

e Pokud je vykon baterie nedostatedny, zobrazi se tato ikona == . Zobrazeni potrva, dokud
baterii nevyménite za novou.

DISPLEJ

Den v tydnu

Vyzvanéni

Nizky vykon baterie

Minuty

Vtefiny

Datum

Mésic

Tepova frekvence

©f © N o g & W DN

Hodiny

10. Systémova uprava Casu

11. Budik
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MINIMALIZACE RIZIKA BEHEM CVICENI

POZOR: Cvi¢eni muze byt riskantni, obzvlasté pro osoby se sedavym zaméstnanim.

Aby se snizilo mozné cviCebni nebezpedi, doporuCujeme Vam si odpovédét na nasledujici otazky
jesté pfed zahajenim cvi€ebniho programu. Pokud na kteroukoliv z uvedenych otazek date kladnou
odpovéd, doporucujeme véc konzultovat s lékafem jesté pred zahajenim pouzivani zafizeni.

e Cuvicili jste béhem minulych 5 let?

o Trpite vysokym krevnim tlakem?

e Mate vysokou hladinu cholesterolu?

e Trpite néjakymi chorobami nebo zdravotnimi komplikacemi?
e Lécite se s krevnim tlakem nebo se srdecni chorobou?

o Mate dychaci problémy?

e Zotavujete se z vazné nemoci nebo po naro¢ném zakroku?
e Mate kardiostimulator nebo jiné implantované zafizeni?

e Jste kufdk?

e Jste t&€hotna?

POZNAMKA: Légba vysokého krevniho tlaku, psychickych onemocnéni, astmatu, dychacich chorob,
pozivani energetickych napojl, alkoholu nebo nikotinu, to vSe muize (v kombinaci se cvicebnim
vypétim) ovlivnit srdecni tep.

POZOR:

e VsSimejte si télesnych priznakl a reakci béhem cviceni. Pokud citite bolest nebo mdloby,
okamzité prestarite cvicit. DoporuCujeme pfi novém startu zacit s mensi zatézi.

e Toto varovani se tyka vSech lidi s kardiostimulatorem nebo implantovanym defibrilatorem,
popf. s jinym elektronickym implantatem. Lidé s kardiostimulatorem mohou zafizeni pouzivat
pouze na vlastni nebezpeci. Pfed zahajenim pouzivani nicméné& doporu€ujeme test pod
Iékafskym dozorem, aby nedoslo k ruSeni kardiostimulatoru v disledku pouziti vysilace.

e Pokud jste alergi¢ti na néjakou latku pfi kontaktu s pokoZkou nebo pokud pozorujete
alergickou reakci na vyrobek bé&hem jeho pouzivani, pak si obléknéte pas na triCko nebo
svrchni ¢ast odévu. Odév ale musite v misté kontaktu s gumovym snimacem fadné navlhcit,
aby prfenos probihal spravné.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zdkonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupuijici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.
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~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
sveho podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pFejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pFfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
o neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametri. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.
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Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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