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STOPKY

DUALNI CAS

CASOVY ODPOCET

ZVUKOVA SIGNALIZACE

3 NEZAVISLE BUDIKY

KALENDA R NA 50 LET

UKAZATEL TEMPA

VODOTESNOST DO 100 M

PRI

BATERIE (CR2032)




TLA CITKA

V manualu se pouzivaji pro ozfei tlaitek nize uvedena pismena.
A — Reset
B — ReZim
C — Podsviceni
D — Start / Stop

REZIMY

Pro znénu rezimu slouzi tidtko B. Rezimy se i@pinaji v nasledujicim padi: aktualnicas — stopky — tepova
frekvence — zaznamy — osobni Udaje — @éptasu — budik — dualras — ukazatel tempa.

A. ZOBRAZENI CASU
e 12/24 hodinovy format
* hodiny — minuty — vté&ny, mgsic, datum, den v tydnu

e Kalend& na 50 let (2000-2049)
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B. STOPKY
e Jednotka: 1/100 vimy

 Pangt na 8 kol/meziasi

« Rozsah msfeni: 0°007°00 — 23:59°59”
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| L |

S

C. TEPOVA FREKVENCE

e 4 zbny cilové tepové frekvence
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. ZAZNAMY

e Pangt na 25 trénink

UZIVATELSKE UDAJE
* Nastavitelné parametry: Pohlavigl/ Jednotka, VySka, Vaha

e Index tlesné hmotnosti BMI: 3izné vysledky
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ODPOCET CASU
* Rozsah odptitavani: 23:59°59"" - 0°00""00.
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. BUDIK
e Moznost nastaveni 3iznych budik

e Zvukové signalizace
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. DUALNI CAS

»  Zobrazeni druhéasové zény
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. UKAZATEL TEMPA

e UZivatel ma na vyér z 16 moznosti nastaveni tempa

i
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NASTAVENI A OVLADANI REZIM U

A. ZOBRAZENi CASU
12/24 HODINOVY FORMAT

e Vrezimu hodin stiskéte pro znénu formatu tlaitko A.
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NASTAVENi CASU

1. Vrezimu pro zobrazerdasu pidrzte tlatitko A, dokud se nerozblikaji @y (blikani znamena, ze Ize
hodnotu zrinit).

3. Pro ulozeni aiechod k nastaveni dalSiho parametru siiktiatitko B.
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4. Pro zvySeni hodnoty slouzi &igko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi fi¢itani/odeitani jednotek
tla¢itko pridrzte.

5. Postupujte jako v bad3 a 4, dokud nenastavite vSechny parametry. Pamarse fgepinaji v tomto
poradi: vteginy — hodiny — minuty — rok — #ésic — den — DST (Letr¥as)

6. Pro ukoreni nastaveni stiskte tlatitko A (den v tydnu se nastavi automaticky podistaneného
kalend#niho roky mesice a dne).
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B. STOPKY
1. Vrezimu stopek stiskite pro zahajeni #teni tlaitko D.

2. Pro ukoreni nereni stiskite tlatitko D jeSE jednou.
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MERENI MEZI CASU



1. Vrezimu stopek stiskite pro zahajeni #teni tlaitko D.

2. Pro zaznamenani a zobrazeni regu stiskgte tlatitko A. (po 2 vtéinach se displej automaticky
piepne na stopky)

MERENi CASU KOLA

—— e —

1. Vrezimu stopek stiskite pro zobrazeriasu kola tléitko B (pokud je zaznamenano vigasi kol).
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2. Pro zobrazentasu dalSiho kola (LAP1-LAPS8) stisie tlatitko D.




5. Pro gepnuti na dalSi meas (SPLIT1-SPIT8) stiskite tlatitko D.
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6. Pro gepnuti na pedchozi mezias (SPLIT8-SPLIT1) stiskie tlatitko C.

C. PULS
ZVOLENI CILOVE TEPOVE ZONY

* Vrezimu tepové frekvence stiske pro gepnuti zony tlaitko C. Zény cilové tepové frekvence se
piepinaji v tomto ptadi: HZ1 — HZ2 — HZ3 — HZ4.



« HZ1 ---- NiZKA INTENZITA CVICENI
HZ2 ---- STREDNI INTENZITA CVICENI
HZ3 ---- VYSOKA INTENZITA CVICENI
HZ4 --—- INTENZITA NASTAVENA UZIVATELEM

e VreZzimu tepové frekvence slouzi préepinani mezi krajnimhodnotami tepové zény (max/min v %)
tlacitko A. (Maximalni hodnota tepu je 220. Od této hoty se od&itd wk uzivatele. Cilova tepova
frekvence je z6éna mezi procentualnim vygdm minima a maxima.

VYCHOZi NASTAVENI ZONY CiLOVE TEPOVE FREKVENCE

Tepova frekvence Délka cvieni MAX MIN
HZ1 25 minut 65% 55%
HZz2 40 minut 75% 65%
HZ3 40 minut 85% 75%
Hz4 0:00°00”" 90% 50%

Funkce HZ4 umoluje uZivateli nastaveni osobni MAX/MIN hodnoty citotepové zény (v %).

NASTAVENI FUNKCE Hz4

1. Preprete displej na funkci HZ4 aiirZte tlatitko A, dokud se nerozblikaji hodiny (blikani znamaeze
Ize nastavit hodnotu parametru).
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2. Pro vynulovani stisktte tlatitko C nebo D.
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3. Pro ulozeni aiechod k nastaveni minut stisite tlatitko B.

10



4.

5.
6.

F P i
1]

Pro vynulovani stiskdte tlatitko C nebo D.
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Stejnym zjisobem jako v bodech 3 a 4 nastavte zbyvajici dvanmetry: maximum a minimum v %.
Pro ukorteni nastaveni stiskte tlatitko A.

Pred dalSim pouzitim funkce HZ4 nastavées na 0:00°00"".

POUZIVANI HRUDNIHO PASU

1.

V rezimu tepové frekvence stiske pro gijem signalu z hrudniho pasuditko D. (rozblika se symbol
® a zane se snimat puls)

I
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2. Stiskrete tlatitko A pro grepinani mezi maximem a minimem z tepové frekvenéé)(

4.

Pro ukorteni genosu signalu z hrudniho pasu stigkntlatitko D. (@i tréninku trvajicim vice nez 1
minutu se narfené Udaje ukladaji automaticky)

11
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* Hodinky udrzujte ve vzdalenosti 1-3 mewd hrudniho pasu. Nepohybujte se v blizkosti dal$isob
se sniméi tepu a nevystavujte sporttester a hrudni g&slpeni elektromagnetického pole.
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»  Pokud neni zm&nuto zadné tkdtko déle nez 1 minutu, zobrazi se na displeji @lktitas.

»  P¥i cviceni pomoci funkce HZ1-HZ3 swas odpoitava. Pokud po skéeni odpdtu uzivatel pokréuje
ve cvieni, z&ne setas paitat od nuly. U funkce HZ4 stas automaticky pata od nuly.

e Maximalni doba cwieni v rezimu HZ4 je 0:59°59"".

e Pokud je pekraiena spodnti horni hranice cilové tepové zény, ozve se zvukeigmalizace a na
displeji se rozblika signal MINi MAX.

e Sporttester festane it puls, jestlize nefjima signal z hrudniho pasu déle nez 10 minut.

e Vrezimu tepové frekvence nelze vyuzivat dalSichkéi sporttesteru (jako napbudiku, zvukovych
signalizaci atd.)

D. ZAZNAMY
PROHLIZENi ZAZNAM U

1. Vrezimu pro prohlizeni zazndmilze sledovat délku c#eni jednotlivych trénink a mnozstvi
spotebovanych kalorii. Pro zobrazeni Ubytku vahy stigktiatitko D.

3. Pro gepinani mezi jednotlivymi parametry pouzijte¢ttko D. Parametry sefepinaji v tomto piadi:
den tréninku — délka ct&ni — maximalni tep — minimalni tep -Gp®rny tep — spdebované kalorie —
Ubytek hmotnosti

S\

4. Pro zobrazeni informaci o dalSim tréninku sté&rlatitko A (maximalni parét’ je 25 trénink)

12



Udaje o pétu spotebovanych kalorii a Gbytku hmotnosti jsou pouzertesni.

E. OSOBNIi UDAJE
NASTAVENI OSOBNICH UDAJ U

1.

6.

V rezimu osobnich Gd&j pridrzte tla&itko A, dokud se nerozblikd ukazatel pohlavi SEXok{d
parametr blika, Ize jej zémit).

Pomoci tlgitka C nebo D nastavte pohlavi: male (muz), fen(zd@a)
W
|I| EE ||

Pro ulozeni aiffechod k nastaveni dalSiho parametru stitgktiasitko B.

V4 AGE N,
I =
A

Zadejte svj vék pomoci tl@itek D a C. Tlditko D slouzi k pi¢itani a C k od&tani jednotek. Pro
rychlejSi gricitani/ode€itani jednotek tléitko pridrzte.

Stejnym zjisobem jako v bodech 3 a nastavte zbyvajici pargnjetinotku, vySku, vahu.

Pro ulozeni informaci a ukéani nastaveni stiskte tlatitko A.

PROHLIZENi OSOBNICH UDAJ U

K prohlizeni osobnich udajslouzi ti&itko D. Parametry sefgpinaji v tomto piadi: Wk, pohlavi —
vySka — vaha — BMI

13
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e BMI (Index t élesné hmotnosti):
O --- Nadvéha
L --- Podvaha

F --- Optimalni stav

F. ODPOCET CASU

e Po skowrenicasového odptdu se ozve zvukova signalizace, ktera trva 6@ivt&vukovou signalizaci
Ize ukortit stisknutim jakéhokoliv tk&itka.

NASTAVENiI CASOVEHO ODPOCTU

1. Vrezimu pro odptet¢asu pidrzte tlatitko A, dokud se nerozblika ukazatel hodin (blikanamena, ze
Ize hodnotu zrénit).

4. Pro zvySeni hodnoty slouzi &igko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi fi¢itani/odeitani jednotek
tla¢itko pridrzte.

| i )
5. Stejnym zfisobem jako v bodech 3 a 4 nastavtdinte
14



6. Pro ukorteni nastaveni stiskte tlatitko A.
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OVLADANI CASOVEHO ODPOCTU
1. Pro spudni odp@tu stiskrite tlatitko D.

TmMO
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2. Pro pozastaveni odpi stiskréte tlatitko D jeSE jednou.
G. BUDIK A ZVUKOVA SIGNALIZACE

e Budik zvoni piblizné 60 vtgin kazdy den v nastavenédase. Pro zastaveni budiku &tatisknout
jakékoliv tlatitko.

BUDIKY A DALSI ZVUKOVE SIGNALIZACE
e Vrezimu budiku slouzi pro v¢b budiki (ALARM1-ALARMS3) a signalizaci tlaitko C.

»  Pro zapnuti/vypnuti zvukovych signalizaci (sym ‘*f) a budik (ALARM1-ALARM3, symbol {®)
slouzi tl&itko D.
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NASTAVENI BUDIKU C. 1

1. Pokud je displej fepnut na budik.1 (ALM1), pridrzte tlaitko A, dokud se nerozblikaji hodiny. Objevi
se symbo i*  (pokud parametr blik, Ize zmit jeho hodnotu).
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2. Pro zvySeni hodnoty slouzi tigko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejsi fi¢itani/odeitani jednotek
tla¢itko pridrzte.

15
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3. Pro gechod k nastaveni minut stiske tlatitko B.
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4. Pro gi¢itani minut slouzi tldtko D, pro odéitani tlaitko C. Pro rychlejsi ficitani/odéitani minut
tlacitko pridrzte.
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5. Pro uloZeni a ukafeni nastaveni stiskte tlatitko A.

» Stejnym zfisobem Ize nastavit budék 2 a budiks. 3.

H. DUALNI CAS
NASTAVENi DUALNIHO CASU

1. Vrezimu dualnihotasu pidrzte tlatitko A a rozblikd se ukazatel hodin (pokud paranidika, 1ze
nastavit jeho hodnotu).

2. Pro zvySeni hodnoty slouzi &itgko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi ficitani/od€itani jednotek
tlacitko pridrzte.

»
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3. Pro nastaveni minut stisée tlatitko B.
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4. Stiskrete tlatitko C nebo D (jedno stisknuti = posuriiceét minut).

5. Pro ukorteni nastaveni stiskte tlasitko A.
. UKAZATEL TEMPA
NASTAVENI TEMPA

1. Vrezimu pro kontrolu temparidrzte tla&itko A, dokud se ukazatel nerozblika (pokud pararbéka,
Ize jej znEnit)

‘*
:| |

2. Pomoci tlgitek C a D zvolte pozadované tempo: 10 — 20 — 30 — 50 — 60 — 70 — 80 — 90 — 100 —
120 — 140 — 160 — 180 — 240 — 300

'
|
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3. Pro uloZeni a ukafeni nastaveni stiskte tlatitko A.
ZAPNUTI UKAZATELE TEMPA

1. Pro zapnuti stiskite tlatitko D.

éEij
»

L

2. Pro vypnuti stiskéte tlatitko D jeSE jednou.

HRUDNI PAS

Hrudni pas snima tepovou frekvencpi@nasi data ddodinek. Pro snimani tepové frekvence musite
mit pri cviceni hrudni pas spraymasazen.

NASAZENi HRUDNIHO PASU
1. Whbalte snima a elasticky pasek.

17



Snima&

Elasticky pasek

2. Gumové vroubkovani na zadni st¢amima&e navllgete vodou nebo naste.

3.

4,

PO SKONCENI CVI CENI
1. Opatrré snim& omyjte roztokem vody a jemného mydia.
2. Opléachrte jejcistou vodou.
3. Opatrre snima& osuste pomoci &kkého riniku.
4. Hodinky aistéte a sdtete z nich pot.
5

Hrudni pas skladujte né&istém a suchém mist Netistoty mohou snizit elasticitu pasku a poskodit
snima.

6. Jestlize nes#tte z gumovych vroubkovanych ploSek na zadni stsarima@e pot a vlhkost, bude
snima stéle aktivni a snizi se Zivotnost baterie.

18



PODSVICENI

»  Elektro-luminiscenni pods¥tleni umouje snadnéteni Gdaij ve tne.
ZAPNUTI

eV rezimu pro zobrazeni hodin stigita tlatitko C. Podsviceni displeje trvéilplizne 3 vteiny.

UKAZATEL SLABE BATERIE

» Jestlize baterie nedodavéa dostatau energii, zobrazi se na displeji ikcE=2 . Po vynéné baterie tato
ikona zmizi.

DISPLEJ
1. Mésic
2. Ukazatel tepu
3.  Hodiny
4. Symbol pro letntas
5. Budik
6. Denvtydnu
7. Zvukové signalizace
8. Ukazatel vybité baterie
9. Minuty
10. Vtetiny
11. Datum

19



BEZPECNOSTNI POKYNY

» Cvi¢eni vzdy pedstavuje ufité zdravotni riziko, obzvla&tu zaatenika.
MINIMALIZACE RIZIK SPOJENYCH SE CVI CENIM

Z bezpénostnich dvodi Vam dopordujeme ged zahdjenim cvebniho programu zodp&sét nasledujici
otazky. Pokud zni odp&d na rékterou z otazelANO, dopordujeme Vam, abyste seqa zahajenim cveni
poradili s Iékdem.

e Co se tge cviceni, byli jste poslednichéplet pasivni?

e Mate vysoky krevni tlak?

e Mate vysokou hladinu cholesterolu v krvi?

* Mate giznaky gjakého onemoamni?

e Uzivate léky na krevni tlak nebo na srdce?

» Poct'oval(a) jste skdy dychaci obtize?

» Zotavujete se z vdzného Urazu neboigkého zakroku?
e Mate kardiostimulator nebo jiny elektronicky imptat?

o Jste kwak?

o Jste ghotna?

Kromé cviceni, I€Ki na srdce, vysokého krevniho tlaku, psychickychbfgnmi, astmatu, dychacich problém
atd. mohou tepovou frekvenci ouliovat také energetické napoje, alkotiahikotin.

Pti cviceni si vSimejte reakci svéhtla. Pokud zénete Ehem cvéeni pociovat n€ekanou bolest nebo slabost,
prestaite cvicit nebo pokraujte zvolrenym tempem.

UPOZORNENI PRO OSOBY S ELEKTRONICKYMI IMPLANTATY

Osoby s kardiostimulatorersi jinym elektronickym implantatem pouzivaji sposter s hrudnim pasem na
vlastni nebezpg. Tyto osoby by nejdve ntly sporttester vyzkouSet pod Iékaym dohledem, aby byla
zajiS€na bezpénost a spolehlivost implantatu i sporttesteru.

UPOZORN:ENI PRO OSOBY ALERGICKE NA NKTERY Z MATERIALU

Osoby alergické nagktery z pouzitych materiéla osoby s podéznim na alergickou reakci byehy hrudni pas
nosit na tréku. Vtomto giipact je ovSem pro fesnost nsfeni teba trétko naviRit, a to na mistech, kde je
v kontaktu s gumovym vroubkovanim snitea

UPOZORNENI

1. Nepokousejte se z hodinek sundat&diani zadni krytku.
2. Nemakejte tlatitka pod vodou.

3. Pokud se v hodinkach objevi stopy vihkostiegejte je co nefdve VaSemu prodejci. ke dojit ke
korozi kovovycheasti.

4. Hodinky jsou uéeny k BZnému pouzivani, nejsou odolné proti silnyifedtm (hrubému zachazeni) a
padim.

5. Nevystavujte hodinky extrémnim teplotam.

6. Hodinky cistéte pouze rskkym a suchym hatkem. Nepouzivejte chemickéstici prostedky, mohlo
by dojit k poSkozeni plastovyaidsti.

7. Hodinky nevystavuijteisobeni elektromagnetického pole nebo statické ragkt

20



ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zarni podminky a reklan@i rad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovawoédrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytrizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklaniai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zékonik, a zakén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zreéni pozdjSich gredpid, a to i ve ¥cech &mito zar&énimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spoimost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \AdFk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&é@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna déké@ieni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@éena.

Zarukou za jakostipjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi budaermu dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sg¢p@espravnou montazi

nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii bézném pouzivani (ndpgumové a plastowsti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenindj nevhodnym umignim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyiigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, imyslpoznenénym designem, tvarem nebo rozm

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim p¥dhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psotak, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostdadnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniéniggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesmito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odimitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly

21



v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhramhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipac, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstrdrvady formou opravy,ifpadré vymeny vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujapn@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimékh stejnych nebo lepSich technickych paraihetfblba ohleds zpisobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi proé&vaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboéwyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdivyreklamaci v uvedené iitt, dohodne s kupujicim
nahradnireSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, 5. T. 0. . )
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0O: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . .
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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