APLIKACE IRUNNING+

1. Stazeni aplikace iRunning do tabletu

Aplikaci naleznete pod nazvem [iRunning+] na st&tkGoogle Play/iTune Store.

2. Propojeni ovladaciho panelu s tabletem
2.1 Oper&ni systém iOS:

Povolte funkci Bluetooth a vyhledejte dostupnéizeni [iIRunningXXX] (Poznamka: XXX oziaje
identifikacéni ¢islo ovladaciho panelu). Poté se pokustiédzeai sparovat (zvolte moznost [Blueetooth
pairing device] a zadejtalgdnastavené heslo: 0000 (4 nuly).

Po UspsSném sparovani Faeni gejdéte na plochu a otégte aplikac <
2.2 Opera&ni systém Android:

@
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Otewvete aplikaci iRunning— vyhledejte dostupna #aeni pomoci ikony - zvolte zdizeni
(iIRunningXXX). (Poznamka: XXX ozriaje identifikani ¢islo ovladaciho panelu). Poté se pokuste
za‘izeni sparovat (zvolte moznost [Blueetooth paileyice]) a zadejteipdnastavené heslo: 0000 (4

nuly).
3. Charakteristika program @
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3.1 Quick Start (Rychly start)
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Pristroj se spusti ihned po stisknuticttaa ,Start“. Behem cvéeni Ize regulovat rychlost a sklon pasu
pomoci tl&gitek SPEED a INCLINE na ovladacim panelu. Po skoh tréninku mze uZzivatel sdilet
informace o cveni na sociélnich sitich Facebook a Twitter anelnau gejit zpst do hlavni nabidky.

3.1.1 Regulace sklonu:

K regulaci sklonu slouzi ttdtka INCLINE. Sklon Ize nastavit v rozsahu 0-15.



3.1.2 Regulace rychlosti:
K regulaci rychlosti slouzi ttdtka SPEED. Rychlost Ize nastavit v rozsahu 1-18.

Varovani: Pokud Whem cvieni vyjmete z ovladaciho panelu bezpestni klg, rozsviti se
bezpe&nostni tl&itko, pads se okamiitzastavi a na displeji se zobrazi Varovani. Pdratis
bezp&nostniho tlditka se aktualni céebni program ukaifi a zobrazi se natfené Udaje.

Displej:

HRC

3.2 Prednastavené programy (Program)

Nabidka prograrin Nastavenéasu

Uzivatel ma na vyé&r z prednastavenych progradnP1-P20. Zvolte program, nastavte poZzadovanou

dobu cvéeni a pro zahjeni tréninku stiska tlaﬁitko . Po skogieni tréninku mzete sdilet
informace o cveni na sociélnich sitich Facebook a Twitter anelnau gejit zpst do hlavni nabidky.

3.3 Manualni program (Manual)

Rezim nastaveni:
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V tomto programu ma uZivatel moznost nastavit pataymTime (Cas) / Distance (Vzdalenost) /

Calories (Kalorie). Pro spusti programu slouzi ttatko . Po skogeni tréninku niZze uzivatel
sdilet informace o cveni na socialnich sitich Facebook a Twitter anelvogu fFejit zpst do hlavni
nabidky.

3.4 Uzivatelské programy

Rezim nastaveni Nabidka program Nastavengasu
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Uzivatel mize zngnit vychozi nastaveni rychlosti/sklonu a nastavitk vlastni za&zovy profil, ktery
Ize néasled& ulozit pod vlastnim nazvem programu. Nabidka progrumoziuje pidani/odstrasni
progrant.. Pred zahajenim tréninku jéeba zvolit program a nastaviés. Bhem cvéeni mize uzivatel
regulovat rychlost/sklon pasu pomocicttak SPEED/INCLINE na ovladacim panelu. Po siem
tréninku ntize uZivatel sdilet informace o ¢eni na sociélnich sitich Facebook a Twitter aneloau
piejit zpEt do hlavni nabidky.

3.5 Program pro kontrolu tepu (HRC)

Vybér rezimu HR Nastaveni vlastni hodnoty Obrazovidaeln cvieni
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Uzivatel ma na vy&r z rezimi 55%, 65%, 75% a CustomiiKad: po zvoleni rezimu 55% vypita
systém automaticky hodnotu cilového tepu podle c2@220-\k)*55%. Pro vstup do programu musi
uzivatel stisknout ikonu zvoleného rezimu 2x. Pdéd ¢asu Ize zahdjit trénink stisknutim ditka



Rezim Custom umaditije vlastni nastaveni cilového tepu (max. hodrizg@@: BPM).

Po sko®keni nastavenéhiasového odptiu se automaticky uk@hprogram a pas se zastavi.

Zahrivaci faze

Warm up

o

Po zahdjeni tréninku nasleduje 2 minutovérzalei faze. Pokud nebude sniman tep, ozve se aarm
uzivatel bude upozo#n, aby uchopil tepové snitg Program se automaticky ukénpokud nebude
tep snimani déle nez 30 fite

Osobni nastaveni

ReZim nastaveni Osobni udaje
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Pro vstup do tohoto rezimu zvolte moznost [Settirgiezim umoi#uje nastaveni jednotky dfeni
(metrick&/imperialni) a osobnich Udaj

Informace o cviieni

Zaznamy:

ARUTIIT I ACLTYITLTES

Prostednictvim tzv. Informéniho centra riwe uzivatel sledovat zdznamy fegchozich trénincich.

Nastaveni l&zeckeé trasy: ,GYM Center — i-Route”
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Stiskrte dlouze vychozi bod (Start) a potédpzte prst na koncovém bddCil). Pro zahajenidhu po
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nastavené trase stiska tlatitko
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Béhem cvteni mize uzivatel pomoci ttatek “”M prepinat mezi zobrazenim na
mape / pohledem ze satelitu / pohledem z ulice.

Mapa Pohled ze satelitu

Time 00:04 Distance 0.00km calories 0.0

& Heart Rate

ineline 1

Speed 1.0 kmm
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Planovani trasyigs vice botl:
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Nejdiive zadejte Start a Cil. Poté klte na body, kterymi siipjete vést trasu (maximélize nastavit
8 bod). Dle aktualniho nastaveni systém naplangjebkou trasu.

7. Zarizeni podporujici aplikaci iRunning+

7.1 Mobilni zaizeni:
» Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (s Uhid¢kou nad 10 paig
* i-OS: 5.0 a no¥jSi verze, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

Kompatibilita: Bszecky pés s ovladacim panelem SD8710



