Aplikace inSPORTIine inCondi

navod k obsluze

Minimalni pozadavky aplikace
Apple iOS: verze OS 9.3+, kompatibilni se zafizenimi iPhone a iPad

Android: verze 0OS 5.0+ (Lollipop), rozliSeni minimalné 1280x720



Krok 1: Stazeni a instalace aplikace

Aplikaci naleznete v obchodu Apple Store nebo Google Play v zavislosti na Vasem operacnim systému
pod nazvem inSPORTIline inCondi.

Pokud umi Vase zafizeni ¢ist QR kddy, mlzZete je naskenovat z obrazk( nize.
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Pak staci aplikaci uz jen nainstalovat.

Krok 2: Prvni spusténi, registrace a prihlaseni

Po prvnim spusténi aplikace inSPORTIine inCondi Vas uvitd niZze uvedend uvodni obrazovka. Na vybér
mate bud’ z Pfihlaseni nebo Registrace. Pokud jeSté nemate Ucet, zvolte mozZnost Registrace. Pokud
mate Ucet na socialni siti Facebook (iOS a Android) nebo tGéet Google (pouze Android), stisknéte pfimo
moznost Prihlaseni.
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Do registracniho formulare staci vyplnit pouze Vasi emailovou adresu a heslo. Heslo musi obsahovat
alespon 6 znakd.
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Pro klasické pfihlaseni vyplite kolonky Email a Heslo a stisknéte tlacitko Pfihlaseni. Pokud vlastnite
ucet na socialnich sitich Facebook (iOS a Android) ¢i Ucet Google (pouze Android), Ize se prihlasit
jedinym kliknutim na ikonu socialni sité. Aplikace pfi opétovnych spusténich automaticky pfrihlasi
posledniho pfihldaseného uZivatele.
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Krok 3: Hlavni menu a parovani aplikace s trenazerem

Ihned po prihlaseni se Vam nacte hlavni menu, ze kterého je pfistup do vSech ostatnich mozZnosti
aplikace — Cviceni, Statistiky, UzZivatelsky profil a Aktuality inSPORTline.
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Cvideni Statistiky Profil Aktuality

Pokud budete chtit sparovat aplikaci s Vasim trenazerem inCondi, vyberte Vas typ z nabidky. Aplikace
Vas nejdfive upozorni, Zze zapne funkci Bluetooth (pokud jiz neni zapnuta) a pozada o povoleni
k pFistupu k poloze a souboriim. Poté se otevie okno s vybérem Bluetooth zafizeni, ze kterého vyberte

Vase zafizeni s ozna¢enim iConsole+.

Vyberte bluetooth zafizeni

iConsole+0143




Poté budete automaticky presmérovani do menu s vybérem cviceni. Lze si vybrat z Rychlého startu,
kde nastavite pouze zatéz a uz cviCite, z Manualniho rezimu, kde lze nastavit poZzadovanou délku
cviceni (Casové i vzddlenostné), pocitadlo spalenych kalorii, hlidanou tepovou frekvenci a samoziejmé
zatéz. Moznost Program pak nabizi pfednastavené programy, oblibené uzivatelské programy a také
moznost nastavit cviceni dle map.
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Rychly start

Rychly start je nejzakladnéjsim z programu, kdy se zvoli pouze poZadovand zatéz. Poté se ukaze
cvicebni obrazovka s tlacitkem se symbolem startu. Po stisknuti tohoto tladitka se odpodita start
tréninku a cviceni zacina. V tu chvili se zacind pocitat cas, ujetd/ubéhnutad vzdalenost a kalorie. Pfi
drzeni se snimacu tepové frekvence se zobrazuje aktudini tep, dopliikové i priimérny vykon ve wattech.
Nastaveni zatéze nelze v prabéhu cviceni ménit.
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Manualni rezim

V manuadlnim reZimu Ize nastavit parametry cviceni od A do Z. Zakladnimi parametry jsou doba cviceni,
nastaveni poZzadované vzdalenosti a obtiznost cvieni (zatéz). UZivatel si mQZe nastavit ale i takové
parametry jako je pocet spalenych kalorii a hlidani tepové frekvence v pozadovaném rozmezi. Cviceni
se ukonci v dobé, kdy je dosahnuto jednoho z nastavenych parametrl (s vyjimkou sledovani tepové
frekvence). Po kazdém tréninku pak nasleduje vyhodnoceni a souhrn tréninkovych udaju.

Priklad: Je nastavena doba cviceni 30 minut a pocet spadlenych kalorii na hodnoté 250 kcal. Pokud
spdlim 250 kcal za dfive neZ 30 minut cviceni, trénink se vypne. V opacném pripadé, pokud vyprsi
ptlhodina na trénink, tak se cviceni vypne i presto, Ze jsem poZadovanych 250 kcal nespdlil.
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Program
Tato zdloZka je rozdélena na 3 dalsi zaloZzky — prednastavené, individudini a oblibené programy.

Pfednastavené programy — zde se nachdzi 12 nami preddefinovanych program( s automatickou
zménou zatéze. Pfi uvedeném case je k danému programu uveden i orientacni vypocet spalenych
kalorii. Tento Cas Ize pfed zacatkem cviceni regulovat, podle toho se také bude ménit udaj o spalenych
kaloriich. Pfednastavené programy lze rozdélit do 4 zac¢atecnickych program, 4 mirné pokrocilych a 4
program( pro pokrocilé sportovce.

Individualni programy — hlavni pfednost aplikace inCondi — tedy béh ¢i jizda podle mapy. V prostiedi
Google maps si lze zvolit trasu dle libosti prakticky kdekoliv na svéte. K tomu je potfeba pouze pfipojeni
k internetu a idealné i zapnutou funkci GPS. Poté Ize dvéma kliknutimi do mapy vybrat zac¢atek a konec
pozadované trasy. Aplikace pak vypocita vyskovy profil trasy a v jejim pribéhu bude zobrazovat fotky
okolniho prostfedi, takze budete mit dokonalou vizualizaci a pfedstavu o tom, kde pravé jedete ¢i
béZite. Individualni tréninky lze pojmenovat dle vlastniho uvazeni, zobrazovat se pak budou podle
tohoto nazvu.



Oblibené programy — vtéto zdloice se uchovavaji veSkeré programy z prednastavenych i
individualnich programd, u kterych byl zaskrtnut symbol srdi¢ka, tedy pfiznak, Ze bylo dané cviceni
pfidano do oblibenych program.
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Statistiky

Zalozka statistiky uchovava veskeré zaznamy v minulosti probéhnutych tréninkd. Vzdy je k dispozici
informace o vzdalenosti, odcviceném casu, poctu spalenych kalorii a datu. Pfehledy jsou k mani za
tyden, mésic Ci pllrok. Kazdé cviceni je prehledné zapsano s nazvem, datem a typem trenazeru.
Doplnénim prehledu je grafické vyobrazeni frekvence cviceni.
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Profil

Vyplnéni profilu by méla byt prvni véc, co po spusténi aplikace pfed samotnym cvi¢enim udélate, ale
neni to nezbytné dulleZité. Karta Profil uchovava informace o pohlavi, véku, vysce, télesné hmotnosti a
zdali uZivatel preferuje metrické ¢i imperidlni jednotky. MliZete rovnéz pridat Vasi fotku (rucné z galerie
nebo automaticky pfi prihlaseni pres socialni sit). Z Gétu se lze odhlasit (symbol zamku) — diky tomu
je moZné, aby jedno zafizeni sdilelo vice uZivatelG.
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Jan Novak
jan.novak@priklad.cz
01.01.1991
Vyska 180 cm
Véha 80kg
Pohlavi Muz
Jednotky Metrické
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Aktuality

Na posledni karté se budete dozvidat o téch nejzhavéjSich akcich a novinkdch ze svéta inSPORTline!
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Aktuality

Velky vyprodej Insportline 27.03.2017

Kupte si vée, je to skoro zadarmo

Mega darkova akce! 04.08.2017

Vazeni zakaznici
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