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DULEZITE UPOZORNEN]

Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se porad’te s lékafem. Zavésny posilovaci systém pouZivejte pouze na
mistech s protiskluzovou podlahou a zptisobem, ktery je popsan v manualu. Uzivatel je zodpovédny za jakékoliv
Skody na zdravi ¢i majetku zptisobené pouzivanim tohoto vyrobku.
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Zavésny
Feminek
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Karabina

Zavésna oka pro karabinu
Hlavni oko zavésného feminku
Nastavovaci poutka

Upinaci pfezka

Madla

Timeny




MISTO A ZPUSOB ZAVESENI

Posilovaci systém lze pouzivat doma i venku, na mistech s protiskluzovym povrchem. Pro jeho optimalni vyuziti
budete potfebovat volny prostor o rozmérech piiblizn€¢ 2,43m X 1,83m (8ft X 6ft). VSechny modely vyrobku
jsou dodavany se zavésnym feminkem, ktery umoziiuje bezpecné ,ukotveni® posilovaciho systému ke
konstrukcim, které unesou vasi télesnou hmotnost.

Vhodné zavésné body pro pouziti zavésného Feminku:
Pevny tram, konstrukce posilovaci klece, drzak boxovaciho pytle, zabradli, vétev stromu nebo ptic¢ka plotu.

TIP: K ukotveni na dvefe nebo zed’ miizete pouzit dveini kotvu nebo jiné kompatibilni ptislusenstvi.

POKYNY K UKOTVENI POMOCI ZAVESNEHO REMINKU

1. Kotevni bod by se mél nachazet ve vysce 2,13m — 2,74m (7t —
9ft) a mél by byt dostatecné pevny na to, aby unesl vasi
télesnou hmotnost.

2. Nastavte délku zavésného feminku tak, aby hlavni oko viselo
priblizné 1,8m (6ft) nad zemi.

3. Pfi maximalnim natazeni popruhti budou timeny nad zemi ve
vysce 0,05m — 0,08m (2in — 3in). Pokud budete cvicit vleze (at
uz c¢elem k zemi nebo na zadech), nastavte popruhy tak, aby
byly tfmeny piiblizné 0,2m — 0,3m (8in — 12 in) nad zemi.

~N
-
i
]
-|©
-
o

Aby bylo hlavni zavésné oko nad zemi ve vySce 1,83m (6ft), je tfeba nastavit délku zavésného feminku
Vv zavislosti na vysce zavésného bodu.

TIP: V piipadé ukotveni k ty¢im s hladkym povrchem zavésny feminek kolem tyCe omotejte vicekrat, aby
nedochazelo k jeho protaceni a nasledné zacvaknéte karabinu v odpovidajici vysce.
NASTAVENi DELKY ZAVESNEHO REMINKU
VYSE POLOZENE KOTEVNI BODY (PRODLOUZEN{ ZAVESNEHO REMINKU):
1. Omotejte zavésny feminek kolem kotevniho bodu.

2. Zacvaknéte karabinu ptes zavésny feminek.




NiZE POLOZENE KOTEVNI BODY (ZKRACENI ZAVESNEHO REMINKU):
Mate na vybér ze dvou moznosti:

1. Omotejte feminek kolem zaveésného bodu vicekrat a poté zacvaknéte karabinu do jednoho ze zavésnych
ok.

2. Umistéte feminek na zavésny bod a poté upevnéte karabinu k jednomu z popruhi.
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I Varovani: Nikdy neupevriujte karabinu k hlavnimu oku od zavésného feminku.

SPRAVNE UKOTVEN{ POMOCI DVERNI KOTVY
Dveini kotvu Ize pouzivat pouze na kvalitnich a odolnych dvetich, které jsou dostateéné pevné, aby unesly vasi
hmotnost.

I Varovani: Posilovaci systém neupeviujte k posuvnym / sklenénym / skfitiovym / dvouktidlym dvefim.
Zkontrolujte, Ze dvefe nelze oteviit jinak, nez uplnym stlacenim kliky.

UPEVNENI KE DVERIM:

V piipadé pouziti dvefi o standardni vySce pred upnutim dveini kotvy nejdiive vyvleéte zavésny feminek. U
dvefi vyssSich nez 2,13m (7ft) pouzijte soucasné dveifni kotvu i zavésny feminek, aby bylo mozno nastavit
odpovidajici délku.

VYVLECENI ZAVESNEHO REMINKU:
1. Protdhnéte hlavni oko feminku dold k madlu.

2. Provleéte madlo s tfmeny hlavnim okem.

3. Pro upevnéni dvetni kotvy postupujte opacnym zptisobem.

1. Ptehodte dverni kotvu ptes horni okraj dvefi a umistéte ji do stfedu dveri.

2. Ujistéte se, Ze jsou dvete fadné€ dovieny a proved'te zatézovy test.

Dveini
kotva

UPEVNENI ZAVESNE KOTVY, POKUD DVERE OTEVIRATE SMEREM K SOBE:



1. Piehodte dveini kotvu pfes horni okraj dvefi a umistéte ji do prostoru nad dveinim zavésem. Tim
zabranite neocekavanému otevieni dvefi.

2. Ujistete se, Ze jsou dvete fadné dovieny a proved'te zatézovy test.
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TIP: Umistéte na dveini kliku visacku, predejdete tim necekanému otevieni dveti a vzniku trazu.

NASTAVENI DELKY HLAVNICH POPRUHU

Zménou délky popruht 1ze ptizplsobit rozsah pohybu a obtiznost cvikli svym potiebam.

TIP: Mnoho cvikl provadénych ve stoje (tlaky, vytaceni atd.) Ize vykondvat v maximalnim rozsahu pohybu az
po zna¢ném prodlouzeni hlavnich popruht.

! Varovani: Pred kazdym nastavenim délky zkontrolujte, ze nejsou popruhy piekrouceny, aby nedoslo
k provleceni ptetoceného popruhu piezkou.

ZKRACENI DELKY POPRUHU:

1. Jednou rukou uchopte popruh a palcem odjistéte prezku, druhou rukou pfidrzujte zIuté nastavovaci
poutko.

2. Dr7te pevné piezku a soucasné tlaéte nastavovaci poutko od sebe — princip je stejny jako pii napinani
tétivy luku. Stejnym zpisobem nastavte délku druhého popruhu.

}‘\

PRODLOUZEN{ POPRUHU:

1. Odjistéte ob¢€ upinaci prezky a tahejte je dold, smérem od kotevniho bodu.

SPOJENI MADEL DO JEDNOHO

Cviceni pouze s jednim madlem umoziuje vSestranngj$i posileni biiSniho svalstva a provadéni jednostranné
zaméfenych a ¢innych rotacnich cvikd.

POSTUP:



1. Uchopte madla a umistéte je nad sebe. Na obrazku niZe je madlo A v pravé a madlo B v levé ruce.

2. Provlecte madlo A popruhem (hornim okem) madla B a vyméiite si ruce tak, abyste drzeli madlo A

V levé ruce.

Prava

3. Opakujte ptedchozi krok — pravou rukou provlecte madlo B madlem A a poté uchopte madlo B i levou
rukou a zatahejte za n¢j. Pred cvi¢enim vzdy proved'te na madle B zatézovy test.
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POUZIVANI TRMENU
CVIKY PROVADENE CELEM VZHURU:

Vychozi poloha

1. Tifmeny by mély byt zavéseny 0,2-0,3 m nad zemi. Po usednuti pfed posilovaci systém by méla byt vase
kolena pfiblizné 0,3 m od zavési. Uchopte timeny pomoci prostiednikii a ukazovaka.

2. Polozte se zady na podlahu a umistéte do tfmend soucasné obé paty. Ujistéte se, Ze paty drzi pevné ve
trmenech. (Pfipadné muzete provléct Spicky chodidel skrz tfrmeny a zapfit se o zadni ¢ast nohou.)



3. Propnéte nohy a soustfed'te se na vychozi polohu cviku.

CVIKY PROVADENE CELEM K ZEMI:
Vychozi poloha

1. Timeny by mély byt zavéseny 0,3-0,4 m nad zemi. Po usednuti ptfed posilovaci systém by méla byt vase
kolena pfiblizné 0,3 m od zavest. Umistéte pravou nohu do levého tfmenu.

2. Preneste vahu na pravou stranu. Dejte levou nohu pies pravou a umistéte ji do pravého timenu.

B

3. Pretocte télo tak, jako byste chtéli provadét kliky — otocte Spicky chodidel smérem dold. Zaptete se o
predlokti ¢i dlané. Jakmile jiz nebudete schopni setrvat ve visu, spust’te kolena na zem.
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REGULACE OBTIZNOSTI

Zaveésny posilovaci systém umoznuje pii kazdém cviku okamzité¢ zménit zatéz z 0% na 100% vasi télesné
hmotnosti.

CVIKY VESTOJE

Sklon téla: Pro zvySeni obtiznosti ptisuiite chodidla bliZe ke kotevnimu bodu.

e el

Poloha chodidel: Intenzitu cvikl, u kterych stojite ¢elem ke kotevnimu bodu (napi. pfitahy v zdklonu &i
rozpazovani), lze snizit tzv. pfedkrocenim. Pfi pfitahu pfenasejte vahu ze zadni nohy na ptedni, ale hlidejte si,
aby i v zavéreéné fazi pohybu byly popruhy fadné napnuty.

CVIKY NA ZEMI

7 v

Kli¢ovym faktorem je sklon posilovaciho systému vzhledem k podlaze. Obtiznost zvysite tim, Ze se ve vychozi
pozici posunete dale od kotevniho bodu. Pro sniZeni obtiznosti se pfisuiite blize ke kotevnimu bodu.

J

Neutralni poloha Neutrilni poloha ==
R Zvsseni sitézo lilg SRR iteie

Vychozi pozice:

~ewr
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TIP: Pro nacvik rovnovahy jednotlivé postoje stiidejte.
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Cviky provadéné ¢elem k zemi na predloktich namisto dlani jsou stabilngjsi a vyzaduji mensi silu horni poloviny
téla, zejména biisnich svali.

Stabilita | iR RRRRRRAN N d r o Enost

POKYNY KE CVICENI
SPRAVNE DRZENI TELA

Béhem vsech cvikli méjte zpevnéné bifisni svalstvo, neprohybejte se v zaddech a udrzujte ramena, panev a hlavu

\

\

V jedné rovin¢.

Spravné Spatné

UDRZUJTE POPRUHY NAPNUTE

Popruhy by b&hem cvifeni nemély nikdy byt ve volném zavésu. Béhem celého cviku se o né rovnomérné
zapirejte.

Spravné Spatné

ROVNOMERNE NAPNUT{ POPRUHU

Nejedna se o kladkovy mechanismus, proto musi byt pohyb rukou a ramen vzdy rovnomérny a vyvazeny. Na
oba popruhy musi byt vyvijena stejna sila, jinak hrozi opotiebeni zavésného feminku.

Spravné
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RUCE SE NESMI TRIT O POPRUHY

Nikdy se nesnazte zvysit stabilitu béhem cviku tim, Ze se dostanete do kontaktu s posilovacimi popruhy. Pokud

se dostanete do kontaktu s popruhy, zvednéte horni koncetiny vyse.

\\ F\

Spravné Spatné

CVICEBNI ZAZNAMY

Doporucéujeme, abyste si vedli zaznamy o kazdém tréninku. K tomu vam skvéle poslouzi niZze uvedena Sablona.
Pomoci zaznamti budete moci sledovat rozvoj sily a schopnosti a nasledné u¢innéji upravovat vas tréninkovy
program.

CVIK POCEST POCET DELKA POZNAMKY
SERII | OPAKOVANI | ODPOCINKU
/ CAS

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmi

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zadkona €. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpraveé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.
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.Kupujici spottebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyvd odlisnd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpusobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateénym zasunutim
sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysln¢€ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamaéni Fad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeéi skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadn¢ tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladl, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pifipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede proddvajici odstranéni vady formou opravy, piipadné vymeény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich technickych parametrti. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtta
del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
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nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Tren&in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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