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UVvOD
Konzultujte vasho lekéra pred tym ako zacnete s cviciacim programom. Tento vyrobok by mal byt
pouzivany na protiSmykovej podlozke a musi byt’ pouzivany iba na tcely na ktory bol vyrobeny.

Uzivatel si je vedomi moznych zraneni vyplyvajucich z pouzivania tohto cvic¢iaceho zariadenia.
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KOMPONENTY CVICIACEHHO ZARIADENIA

/ Karabina

T Stredné zavesny slucky
- — —

« Hlavna slucka

ey NastaviteIné remene

Rukovite

Drziaky chodidiel



NASTAVENIE CVICIACEHO ZARIADENIA

Toto cviCiace zariadenie je mozné pouzivat’ vo vnutornych priestoroch ale aj vo vonku na protiSmykovej
podlozke. Pre optimalne pouzivanie budete potrebovat’ rovny povrch o rozmeroch 2,43 m na 1,83 m
Siroky. VSetky modely cviciacich zariadeni su dodavané so zavesnym ukotvenim, ktoré vam umozni
ukotvit’ bezpecny bod ktory udrzi vasu telesnti vahu.

Vhodné body pre pripevnenie pri pouZiti kotviaceho zavesného systému:

Pevny tram, vahovy regal, vahova taska, ohrada, kondre stromov alebo plotu.

TIP: Zabezpecte dvere a steny pri pouzivani tohto cviciaceho zariadenia a pri pouziti optimalnych

doplnkov.

Navod na zavesenie:

1. Vas zavesny bod by mal byt 2,13 - 2,74 metra vysoky a dostato¢ne pevny aby zvladol udrzat’ cel vasu
vahu.

2. Nastavte dizku pre zdvesny kotviaci bod tak aby hlavna slucka visela vo vyske 1,83 metra od podlahy.
3. Ked’ zavesite zariadenie, spodna ¢ast’ drziakov chodidiel by mala visiet’ vo vyske 0,05- 0,07 metra nad
podlahou. Ked’ cvicite leziac na zemi (kliky alebo iné cvicenia leZiac na zemi) nastavte zariadenie tak,

aby drziaky noh viseli vo vyske 0,2 - 0,3 metra nad podlahou.

metra




ZAVESENIE

Aby ste zavesili hlavnu slu¢ku zavesného ukotvenia do vysky 1,83 metra,
budete musiet’ nastavit’ dizku zdvesného ukotvenia zavisiac od vyiky
zavesného bodu.

TIP: Pri pripojovani zariadenia na hladké tyce alebo stipu omotajte zavesné
ukotvenia niekol’ko krat aby sta zabranili zoSmyknutiu a klip karabina musi

byt vo vyhovujucej vyske.

Nastavte dizku zavesného kotviaceho systému:

Pre vyssie spojovacie body predizte zdvesny kotviaci systém.

1. Otocte kotviacim zavesnym systémom okolo spojovacieho bodu.

2. Zakliknite karabinu cez remen zavesného kotviaceho systému a zaistite ju.

Pre niZie spojovacie body predizte zavesny kotviaci systém.

Mate dve moznosti:

1. Omotajte remeil nickol'ko krat a potom ho zakliknite do jednej

zo strednych sluciek.

2. Omotajte okolo spojovacieho bodu a zakliknite karabinu cez hlavny

remen zavesného zariadenia.

UPOZORNENIE: NIKDY nezakliknite karabinu do hlavnej slucky

zavesného zariadenia.




UKOTVENIE

Spravne pouzivanie tohto cviciaceho zariadenia méze byt dosiahnuté iba ak toto zariadenie pouzivate na
pevnych dveréch ktoré zvladnu vahu uzivatel’a.

'UPOZORNENIE : NEPOUZIVAJTE zariadenie na posuvnych dverach, sklenenych dverach alebo na
dverach ktoré su prili§ I'ahké alebo na Satnikovych dverach. Presvedcte sa, ze dvere nie je mozné otvorit’

bez toho, aby bolo potrebné otocit’ kl'u¢kou.

Pripojenie zavesného systému dveri:
Pre Standardnt vysku dveri, vyberte kotviaci zavesny systém pred tym, ako ho zavesite na dvere.
Pre dvere vyssie ako 2,13 metra, zaveste na dvere zavesny kotviaci systém pre nastavenie spravnej dizky

zariadenia.

Pre odobratie zavesného kotviaceho systému:
1. Zasuiite ukotvenie smerom dole ku rukoviiti.
2. Zlozte drziaky chodidiel popri rukoviti a zatlacte ich do hlavnej slucky.

3. Otocte proces pre pripojenie dverného kotviaceho systému.

Umiestnite zariadenie tak, aby sa dvere otvarali od vas.

Toto je najbezpecnejsie nastavenie nakol’ko vaha vasho tela dvere zatvori.

1. Prehod’te dverovu zavesnt podusku cez vrchnt stranu dveri a zatvorte ich.
2. Presvedcte sa, ze st dvere Uplne zatvorené a otestujte ich vaSou vahou

pred tym ako zacnete s cvicenim.

Umiestnenie zariadenia tak, aby sa dvere otvarali smerom ku vam.

1. Prehod’te zavesny dverovy systém cez vrchnil stranu dveri a potom

2. zasuite zaves krizom cez medzeru nad vrchnym pantom. Toto zabrani dveram aby sa

neocakavane otvorili.
2. Presvedcte sa, ze s dvere Uiplne zatvorené a otestujte ich vasou vahou pred

tym ako zacnete s cvi¢enim.

TIP: Na druhu stranu dveri umiestnite tabul’ku s upozornenim, ze cvicite
aby nedoslo k neo¢akavanému otvoreniu dveri a tym k moznym zraneniam.




NASTAVENIE

Dlzka nastavenia cviciaceho zariadenia moze byt’ nastavend aby vytvorila presny rozsah pohybov a
zat'aze ktort pozadujete.

TIP: Pre vela cviGeni v stoji (cvicenia na chrbticu, otatanie trupom a pod) musi byt zariadenie predizené

aby ste dosiahli maximalny rozsah pohybov.
ITUPOZORNENIE: Vzdy sa presvedéte ze pasy zariadenia nie su
pretocené pred tym ako ich za¢nete nastavovat. Toto zabrani tomu,

aby sa pretogeny remen pretiahol cez svorku.

Pre skratenie cviéiacich pasov:

1. Podrzte jeden pas. Zatlacte sponu s vasim palcom a uchopte zlta

nastavite'nt plosku s druhou rukou.

2. Sucasne zatiahnite dozadu svorku a zatlacte nastavite'na plosku

popri remeni - tak ako keby ste pouZivali luk a $ip. Zopakujte na druhej strane.

Pre predlZenie cviciacich pasov:

1. Sucasne zatlacte na obe svorky a zatiahnite ich smerom dolu,

pre¢ od zavesného bodu.




REZIM S JEDNOU RUKOVATOU

Konfiguracia cvi¢iaceho zariadenia do rezimu s jednou rukovit'ou vam umozni zvysit’ jadro stabilitu
ktora sa tyka telesnej oblasti ohranicenej na brusnu stenu, panvu a spodnu Cast’ chrbta, mozete popri tom
vykonavat’ cvicenia na jednej strane a taktiez aj otacavé cvicenia.

Prehodenie zariadenia do rezimu s jednou rukovéitou:

1.Podrzte jednu rukovét v kazdej ruke, jednu priamo nad druhou.
V tomto priklade, A je vo vasej pravej ruke a B je vo vasej l'avej ruke.

2. Pretiahnite ti rukovét’ A cez popruhy (vrchna cast’ rukovite)

rukovite B a vymeiite ruky. Teraz drzite A vo vasej l'avej ruke. A

3. Zopakujte proces pouzitim vasej pravej ruky aby ste previedli

rukovét’ B hore cez rukovit’ A s pouzitim vasej l'avej ruky

uchopte rukovit’ B pre zaistenie. VZdy potiahnite rukovit' B

pre zaistenie odomknutia pred zaciatkom cviéenia.

prava




POUZITIE DRZIAKOV CHODIDIEL

Pre cvicenia v 'ahu tvarou ku hore :
Zacliato¢na pozicia

1. Sadnite si smerom ku cvi¢iacemu zariadeniu, spodna strana
drziakov chodidiel by mala visiet’ vo vyske 0,2 - 0,3 metra

nad podlahou. Vase kolena by mali byt vo vyske 0,3 metra od
drziakov chodidiel. Drzte kazdy drziak chodidiel na mieste s vasim

ukazovakom a strednymi prstami.

2. Lahnite si na chrbat na podlahu obe péty zaistené v drziakoch
chodidiel sucasne. Presvedcte sa, Ze su pity plne zaistené

v drziakoch chodidiel.

3. Natiahnite nohy a pripravte sa pre cvicenia noh leziac na chrbte.
(alternativna technika, sktiste vykonavat’ cvicenia s palcami
zaistenymi v drziakoch chodidiel a vaha by mala byt na klenbe

chodidiel).




Pre cvi€enia v 'ahu tvarou nadol :

Zaciatocna pozicia

1. Sadnite si smerom ku zariadeniu so spodnou stranou drziakov chodidiel
visiac 0,3-0,46 metra nad podlahou. Vase kolena by mali byt’ vo vyske 0,3metra
nad drziakmi chodidiel. Vlozte pravé chodidlo do 'avého drziaka ako

je to zobrazené na obrazku.

2. Prelozte vahu na pravu stranu bokov. S pravym chodidlom v

lavom drziaku chodidla, prekrizte Favé chodidlo cez pravé a vlozte ho

do pravého drziaka chodidla.

3. Pretocte do pravej strany do klikov umoziiujiic vasim
chodidlam otacat’ sa vo vnutri drziaka chodidiel. Vrchna Cast’ tela
je podopreta ramenami alebo rukami v pozicii vytla¢ania. Oddychnite si

tak, ze kolena polozite na podlahu a zostanete v pozicii na $tyroch.

NASTAVENIE ZATAZE

Nastavenie zat’aze
Toto cvi¢iace zariadenie vam umozni okamzite

nastavit’ rezim zataze pre akékol'vek cvicenie od

0 do 100% vasej vlastnej osobnej vahy.

Cvicenia v stoji

Telesny uhol’: Presuiite vase chodidla dopredu

smerom ku spojovaciemu bodu pre zvySenie

zat'aze.




Pre cvicenia v stoji pri ktorych stojite tvarou ku cvi¢iacemu zariadeniu, ako su napriklad pre cvicenia
hrudnika, dvihanie pliec, poloha chodidiel do "té¢ka" umozni jednoduchsie pohyby, zaist'ujuc spravnu

zat'az na remene. Prehod’te vasu vahu z vasej zadnej nohy na prednu nohu v spolupraci s vasimi svalmi.

Cvicenia na podlahe
Vas klI"icovy faktor je uhol cviciaceho zariadenia smerom ku podlahe. Pre zvySenie zat'aze zacnite tak,
aby bolo vase telo d’alej od spojovacieho bodu. Pre zniZenie zat'aze, za¢nite tak aby bolo vase telo blizsie

ku spojovaciemu bodu.

Neutrélna pozicia Neutralna pozicia

—_— -

Vy$Sia zataz

Niz$ia zataz

NASTAVENIE STABILITY

Znizenie zakladne vaSej opory (napriklad, ak date chodidla ku sebe alebo iba stoj na jednej nohe) vam

zmeni vaSu schopnost’ zru¢nosti a vyzaduje vicsie zapojenie jadra stability.

ARRRURERARANAN

Vicsia stabilita Vicsie zapojenie hrudnych
svalov



TIP: Vyskusajte rozli¢né polohy vasej vol'nej nohy pre dodatocné zaistenie stability.

Pri vykonavani cviceni ako st napriklad kliky na laktoch ktoré su viac stabilné a vyzaduji mensiu zataz

vrchného tela a niz8iu zat’az chrbtice.
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Vicsie zapojenie hrudnych
Lepsia stabilita svalov




NAVOD NA CVICENIE

Poloha

Pre vSetky cvicenia, zapojte vase
hrudnikové svalstvo a uchovajte neutralny
postoj

chrbtice s vasimi plecami, bokmi a u$ami

v rovnovahe.

Udrzujte remene na pevno

Remene cvi¢iaceho zariadenia by nikdy
nemali byt uvol'nené pocas celého casu
cvienia. Majte na paméti, ze musite
vynakladat’ rovnaké napitie pocas vSetkych

pohybov.

Ziadne trhavé pohyby

Toto cviciace zariadenia nie je kladka.
Vyhybajte sa trhavym pohybom s rukovétami
aby ste zabranili predéasnému opotrebovaniu
kotviaceho zavesného systému.

vSetkych pohybov.

Ziadne trenie

Nikdy nedovol'te aby sa remene otierali

o ramend za ucelom stabilizacie.

Zdvihnite ruky vyssie aby ste predisli treniu

0 remene.

Spravna pozicia Nespravne

=

Spravna zat'az Nespravne

Spravne pohyby

Spravna pozicia Nespravne



CVICIACA TABULKA

Odporucame vam aby ste si vytvorili vlastnu cviciacu tabulku pre vas cviciaci program, vzor ktorej
najdete nizSie. Pocas cvicenia sa vam zvysi vasa fyzicka kondicia takze by mala rast’ aj vasa tabul’ka pre

cviCenie.

CVICENIE SADY OPAKOVANIA/MIN ODDYCH/SEK POZNAMKY




Zarucné podmienky, reklamacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujlicim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel'a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach

tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.



Predavajucim je spolo¢nost inSPORTline s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,

ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:
— InSPORTIine s.r.0., Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
—  Stores inSPORTline SK s.r.0., Rac¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
—  Stores inSPORTline SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujici, ktory
spotrebitel'om nie je.
.Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.
»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st nevyhnutnou stucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujicim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st platné a
zavéazné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude

stranami dohodnuté inak.

Zaruc¢né podmienky a zarucna doba

Predavajtici poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness modelov s
ktpnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovand zarucna lehota 60 mesiacov na ram a na
ostatné komponenty 24 mesiacov. Zikonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajici zavdzok, ze dodany tovar bude po urcit dobu spdsobily pre

pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo diia predaja
zékaznikovi S ktipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR S DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna predaja


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk

zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruc¢né podmienky sa nevzt’ahuju na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do
ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk k stredovej osi

—  nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zdsahmi

— nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na

domace pouzitie: SC, S — na komer¢né pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.
2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakuapent.

3) zaruka sa uplatfiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v

ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamadcii tovaru je kupujlci povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost
reklamacie faktarou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového cisla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost’ reklamécie tymito dokladmi,

ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut’.



Pokial’ kupujuci ozndmi zavadu, na ktora sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plnt thradu nakladov, ktoré
vznikli v stvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujici. Kalkulacia servisného zasahu
bude v tomto pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajtci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v stivislosti s

neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujtci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych
podmienok predavajiceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny
vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so sithlasom kupujuceho opravneny
dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca

nalezi predavajiicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruc¢eni vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny
tovar prebrany kupujicim. Ak nie je predavajici s ohladom na charakter vady schopny vybavit
reklaméaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné riesenie. Pokial’ k takej dohode neddjde,

je predavajuci povinny poskytnit’ kupujucemu finanéna nahradu formou dobropisu.



2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu

dodavatel”:

inSPORT ine, s.r.o.
Elektricna 6471, 911 01 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk


mailto:reklamacie@insportline.sk
mailto:servis@insportline.sk
http://www.insportline.sk/
http://www.worker.sk/

